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COVID-19疫苗

如果您或您的家人有疑問，請鼓勵他們與他們的醫生討論。 1共6頁

我如何與家人談論COVID-19疫苗？

瞭解有關COVID-19疫苗的事實很重要，這樣您就可以有根據地與家人討論他們是否應

接種疫苗。我們希望這份資料表可以説明您進行這些對話。 

什麼是COVID-19？

•	 COVID-19是由2019年冠狀病毒引起的傳染病。 

•	 當感染了病毒的人在另一個人近旁咳嗽、打噴嚏、說話甚至呼吸時，COVID-19都可

能會傳播。 

•	 有些人可能感染了該病毒但並不知道，而且仍然會將其傳染給其他人。

•	 患有COVID-19的人可能有：

	     - 咳嗽

	     - 發燒

	     - 感到疲倦

	     - 味覺和嗅覺有可能受到影響

	     - 呼吸困難

	     - 腹瀉或嘔吐

	     - 發冷

	     - 流鼻涕。

•	 患有COVID-19的人有些有輕度症狀。有些人可能完全沒有生病。但是有些患有

COVID-19的人會重病甚至死亡。 

什麼是疫苗？ 

•	 疫苗會讓您的免疫系統產生抗體 ，幫助您的身體抵抗可能傷害您的病菌。

•	 科學家製造疫苗來保護您和其他人免受病菌的侵害，包括各種細菌和病毒，如冠狀

病毒。

•	 我們已經有了針對其他疾病的疫苗，例如小兒麻痹、流感和麻疹。 

•	 COVID-19疫苗像其他疫苗一樣，可以配合人體的自然防禦機制，從而抵抗

COVID-19。
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COVID-19疫苗

如果您或您的家人有疑問，請鼓勵他們與他們的醫生討論。

•	 COVID-19疫苗是通過針頭注射的。

•	 科學家和醫療保健提供者認為，如果更多的人接種該疫苗，那麼感染COVID-19的人

數就會減少。

•	 科學家和醫療保健提供者認為，讓每個人都接種COVID-19疫苗很重要。

COVID-19疫苗如何發揮作用？

•	 COVID-19疫苗可以訓練您的免疫系統來製造針對冠狀病毒的抗體。如果您在接種疫

苗後接觸COVID-19病毒，抗體已經準備好可以幫助抵抗病毒並預防您生病。

•	 該疫苗不含COVID-19病毒，因此不會讓您感染COVID-19。相反，疫苗為您的身體

提供了產生抗體的配方。

•	 您必須接種疫苗兩次，才能完全預防COVID-19。給您接種疫苗的人會告訴您何時接

種第二劑疫苗。

 
我真的需要第二劑疫苗嗎？

•	 是的。接種兩次劑量的疫苗非常重要。第二劑疫苗會讓免疫系統產生更多的抗體。 

這將為您的身體提供抵抗病毒的最佳機會。

疫苗安全嗎？我們怎麼知道疫苗是安全的？

•	 是的，疫苗是安全的，而且這是我們擊敗COVID-19的主要方法。 

•	 疫苗不會讓您感染COVID-19。它僅對您的免疫系統有效用，因此，如果您接觸到病

毒，您的身體將準備好抵抗該病毒。  

•	 醫生和科學家已經努力確保疫苗可以安全使用。 

•	 科學家已經在很多人身上測試了這種疫苗。所有參加測試的人都接受了注射。有些人

的針劑裡有疫苗，有些人的針劑裡沒有疫苗。 

•	 然後，科學家研究了兩組人的情況。 

•	 幾乎所有接種疫苗的人都沒有生病。許多沒有接種疫苗的人生病了。
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COVID-19疫苗

如果您或您的家人有疑問，請鼓勵他們與他們的醫生討論。

疫苗有哪些副作用？

•	 常見的副作用包括：

	     - 手臂酸痛

	     - 打針的部位發紅和腫脹

	     - 感到疲倦

	     - 頭痛

	     - 低燒或發冷

	     - 肌肉或關節疼痛。

•	 這些副作用通常是輕度或中度的，幾天後會消失。

有誰不應該接種疫苗嗎？

•	 COVID-19疫苗尚未獲得批准提供給16歲以下的人群。目前正在進行更多測試，以確保

對兒童和青少年安全。

•	 如果您有任何症狀讓您認為自己可能感染COVID-19，則可能必須先等待之後才能接種 

疫苗。 

•	 如果您對以下方面有嚴重的過敏或反應，則不應接種疫苗：

	     - �疫苗中的任何成分，包括聚乙二醇（PEG）。PEG是一種常見成分，可見於某些 

產品，例如藥物、瀉藥和止咳糖漿

	     - �您的第一劑COVID-19疫苗。

為什麼對患有精神疾病和/或成癮的人來說接種疫苗很重要？

•	 這次疫情對每個人都非常困難，尤其是患有精神疾病的人以及有毒品或酒精問題的人。 

•	 患有嚴重精神疾病的人更容易感染COVID-19並產生重症。 

•	 吸毒的人或有毒癮的人，也更容易感染COVID-19並產生重症。 

•	 疫苗可以保護接種者，並保護他們周圍的人。

•	 贊成並接種疫苗的人越多，我們的生活就能越早恢復正常。

•	 沒有接種疫苗的人仍會擔心感染COVID-19，並傳染給他人。即使在疫情結束後，他們不

像接種了疫苗的人覺得那麼自由。

?
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COVID-19疫苗

如果您或您的家人有疑問，請鼓勵他們與他們的醫生討論。

我如何與家人開啟討論接種疫苗的話題？

•	 以輕鬆、關心和開放的態度開始對話，以保持你們之間的信任。 

•	 認真傾聽並認可他們的問題、擔憂和憂慮。

•	 鼓勵他們與醫生或護理團隊交談，以解答他們的問題並解決他們的疑慮。

•	 如果他們願意，和他們一起赴約，幫助他們與醫生談論疫苗，這樣會有所幫助。 

•	 向他們保證，如果您知道會疫苗傷害他們，就不會鼓勵他們接種。

•	 提醒他們，您是關心他們和他們的健康。

•	 提醒他們，如果更多的人接種了疫苗，生活會更快恢復正常。

•	 提及您也會在輪到自己的時候立即接種疫苗。

如果我的家人對接種感到焦慮或偏執該怎麼辦？ 

•	 讓他們敞開談論有關疫苗的焦慮和偏執，並傾聽他們的意見。 

•	 告訴他們，有焦慮是正常的。如果他們擔心疫苗的研發速度，可以提醒他們該技術是先

進的，而且是全世界性的共同努力。

•	 鼓勵他們與醫生或護理團隊交談，尋求專業和醫學上的答案，並詢問他們是否希望您的

陪同支持。

•	 提醒他們網路上有很多錯誤資料，並非所有資源都是可信的。引導幫助他們找到可靠的

資料來源。  

•	 可考慮與他們分享其他由CAMH提供的COVID-19疫苗資訊單。資訊單可以在這 

裡找到：www.camh.ca/covid19 

•	 不要頻繁提起這個話題。給他們一些空間來閱讀您給他們的東西，或者考慮醫生告訴他

們的內容。 

!?

www.camh.ca/covid19
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COVID-19疫苗

如果您或您的家人有疑問，請鼓勵他們與他們的醫生討論。

如果我的家人有過敏反應會怎樣？

•	 人們很少會因為COVID-19疫苗發生過敏反應。

•	 接種疫苗後，您的家人將會等候一段時間，醫生和護士將觀察是否有任何過敏反應。

•	 如果您的家人出現紅疹、呼吸困難或面部、舌頭和喉嚨腫脹，請撥打911。 

那麼我家人的藥物呢？疫苗會影響這些藥物嗎？

•	 大多數服藥的人不必擔心他們的藥物會與疫苗混合。儘管如此，他們應該向醫生或藥劑師提

出這個問題。

•	 如果他們服用抗凝劑（血液稀釋劑），他們應該告訴給他們注射疫苗的人，以便讓他們可以

儘量減少打針可能引起的瘀傷。 

如果我的家人不想接種疫苗怎麼辦？他們有什麼權利？

•	 在安大略省接種COVID-19疫苗是自願的。他們可以與醫生、護理團隊成員、家人和他們信

任的其他人討論接種疫苗是否適合。

•	 他們在接種疫苗之前，將需要簽署一份表格，表明他們瞭解自己要接種疫苗並且已經同意 

接種。他們在接種疫苗之前可以隨時改變主意。他們還可以要求更多資訊。

如果我的家人有代行決策者（SDM），該怎麼辦？

•	 如果他們有代行決策者，那麼將由這個人替他們做出此決定。代行決策者將需要考慮他們過

去對於接種疫苗表達過的一切意見。如果他們從未對這次的疫苗，或是對一般接種疫苗沒有

表達過任何想法，那麼代行決策者將根據疫苗是否符合他們的最佳利益來決定是否接種。

•	 在接種疫苗之前，代行決策者將代表他們簽署表格。

•	 如果他們想要更多瞭解自己有什麼權利，請鼓勵他們與醫生討論。
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本資訊單不是旨在提供資源給需要進行COVID-19篩查的人或正在經歷精神健康危機的人。如果您遇到精神健康危機， 

請立即撥打911或去最近的急診室。 

欲瞭解更多資訊，請訪問www.camh.ca/covid19
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經CAMH Azrieli成人神經發展中心的許可改編

註解

如果您或您的家人有疑問，請鼓勵他們與他們的醫生討論。

COVID-19疫苗

我的家人接種疫苗後，還需要小心嗎？ 

•	 是的，在第一次接種疫苗後，您還不能完全免受COVID-19的侵害。您需要第二劑疫苗才

能獲得完全保護。 

•	 接種第二劑之後，他們仍然需要小心，即使他們自己沒有感到不舒服，我們也不知道接種

疫苗的人是否仍然會把COVID-19傳給其他人。

•	 讓每個人都完成接種疫苗是需要時間的，因此他們仍然要小心。

•	 即使接種了疫苗，他們也應該遵循公共衛生準則： 

	     - 戴口罩

	     - 經常洗手或消毒手部

	     - 盡可能與其他人保持6英尺的距離

	     - 避開人群。
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