V1 5/2026

Josay IS yd (S (05

Loiy) 5199 ol S s> il Hol Lgudye

Sl oS Golens (S (oS O\ :;\L:Lefsfeﬁus =B

>25°C/77°F >30°C/86°F

LT S LS G geane slass oS g sl 0sles SIS
S8 éﬁ&e-: Jj‘;d‘)ﬁ‘&l&¢&‘ﬁ\9¢/ﬁ.}¢(+60)é.‘LgSJJ.?uug‘s‘)gcﬂjg‘)biadl:‘}
- S Jy ells Ll
L—\gJu”L:*:‘% U\?ﬁ.‘\éd‘)Jcs..ﬂ?
L puguno p S o als L Ay

oy B ghae 1 guaie las IS 4l (S (05 @

5 10 i

od Sl S 3AE S e up pae oligl (n 5 s e

(pld) LadseS LLS56S 52 S 13365 L o

[Jle/ uas8Y) ila 5y S (s3igh (S b (S Jlaaiol € S50 5l o
(A Sal S

g L g Y o = D (VR P

OS50 (S Usala amsu Slewa ool opp ialede (S pd (S 0,8
5 el (5568 o BN st} ShS 5 0k fausd iy 5318

NM e

Sl ol g Sl S ogin SLS SIS 2911
Rise> RS e o2sS
arl

o0 o83 S g8 (loes =S (oad 0uli sl oyl (nSa S e
(=>4 ¢la-10 o)

03 0 (oS il £ S alS (SI3 5y 55y 133G e

o =iy el S Q03 (68 e 58 Sl SLy o
(+SPF 215) o5& 65l ga (o oSl

5 Al o5l 2]

= . S o =
S ¢l pubea 0abyy (i =S (05 @
oS 5m 0253 55 0S5 ol sl S SR Sl el LiLal
ox =S N1 e °Jl::‘5 =

=S can gl S o g 0 gl CudaS S Gawn
Gﬂﬁd&&ﬁf“@ﬁéw;&;‘ﬁﬂb@

by b ¢
(5 580 o3 il S oy B il (0

oS Jleainl € s g [ ms oo Sl o

SS sl s ol Ly, LAS £ a8 o r Alaay 5ol GRSL O (09 S oW 12-8) oy Jbw SSI 0
u:‘L"‘"J Jgdas S35 ug-(;/é 63-‘-6-3/6-“:* HETOR KET AN Sl ufJS Jleaiul IS LSJ-‘-‘-‘-‘/LJ-G:‘ BIKEYS ch\gﬁ/%M 46.sl.3 °

(=2 S (e € 5,380 (63) S Spe o (S 55l oSl o

< * ‘ol gol S ‘ | :e—ulo o] I A . Al o " T &
28 Toles S tobsl Some idasiieala sl sl (7)) S e o o s DS e 6500 Gl 55 o S spame S Jlaw S

il (eSS oSl ) (o Sw lafs S e sha S = Lsdae LS G0 =S Lol S 28
pagid (S 5513 S S )

=S e <ol S 0alsn Sl o B Galy s SN O3S as LIy L 232
u.s.e;\s.scw&_\.w.w‘.a‘)l.é " J-“ * gg®

S o Sap i35 6 oS G [ ginge o
S (Sl
Jlwg 0o

= <0804 S e 6500 SLal Gads GaeSH s B Sl el @
UNIVERSITY OF /N couussomTvE CenTie For - - SUSTAINABLE HEALTH SYSTEM )
camh $1oisnto Q) Smmmi w0 o s COMMUNITY of PRACTICE

uf‘)sﬁabc‘uwu)‘.s/u.u).\/ﬁsm [

02 S dae sy iy ool L) S SIS (S LBl S oS o
Health Science Network ~ “



	گرمی کی لہر کا ردعمل
	گرمی کی بیماری کو جلدی پہچانیں
	کب قدم اُٹھانا ہے
	>25°C/77°F
	>30°C/86°F
	ہر کوئی
	گرمی کی لہر کا عملی منصوبہ: محفوظ رہیں
	باہر نکلنا کم کریں
	ہائیڈریٹڈ رہیں
	باہر نکلنا کم کریں
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	گرمی کے تئیں زیادہ حساس لوگ
	اسکین ہری



