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कोविड-19 टीका

यदि आपके या आपके परििाि के सिसय के कुछ प्रश्न हैं, तो उनहें उनके डॉकटि से बात किने के लिए प्रोतसावहत कीजिए। 8 का 1

*इस पूरे डॉक्युमेंट में जहाँ पर भी “टीका” लिखा है, वहाँ हम उन सभी टीकों की बात कर रहे हैं जो हेल्थ कनाडा द्ारा िगाए जाने  

के लिए अनयुमोदित ककए गए हैं।

मैं अपने परििाि के सिसय से कोविड-19 
के टीके के बािे में कैसे बात करूँ । 

कोविड-19 के टीके के बाि ेमें तथय िान िेन ेज़रिी हैं जिसस ेवक आप अपन ेपरििाि के सिसय स ेटीका 
िगिान ेया ना िगिान ेके बाि ेमें िानकािी भिी बातें कि सकें । हम उममीि कित ेहैं वक यह िानकािी पत्र 
आपकी उस बातचीत में सहायक होगा। 

कोविड-19 कया ह?ै
• कोविड-19 एक संक्रामक बीमरारी है, जो 2019 कोरोनरािरायरस के करारण होती है। 
• कोविड-19 तब फैल सकतरा है जब िरायरस से संक्ममत वयक्त ककसी अनय वयक्त के करीब खराँसे, छींके, 

बरात करे यरा सरांस भी ले। 
• हो सकतरा है कुछ लोगों को यह िरायरस हो, और उनहें पतरा नरा चले, लेककन कफर भी िे दसूरों को सकं्ममत करें। 
• कोविड-19 से संक्ममत लोगों में ननमनमलखखत परायरा जरा सकतरा है:

-  खरांसी
-  बुखरार
-  थकरान
-  सिराद यरा महक में कमी
-  सरांस लेने में तकलीफ
-  दसत यरा उल्ी
-  ठंड लगनरा
-  नराक बहनरा।

• कोविड-19 से ग्रसत कुछ लोगों में बहुत मरामलूी लक्षण ददखराई देत ेहैं। दसूरों को शरायद ज़ररा भी तबबयत खरराब नरा 
लगे। लेककन कोविड-19 से ग्रसत कुछ लोग बहुत बीमरार हो जरात ेहैं और उनकी मतृय ुहो सकती है। 

टीका कया ह?ै 
• ्ीकरा आपके इमयून मसस्म (रोग प्रनतरोधक प्रणराली) को एं्ीबडी बनराने को कहतरा है, जो आपको नुकसरान 

पहंुचरा सकने िराले जीिराणु से लड़ने में आपके शरीर की सहरायतरा करत ेहैं।
• िजै्राननक आपको और अनय लोगों को बै््ीररयरा और कोरोनरािरायरस जसेै िरायरस समेत जीिराणुओ ंसे 

बचराने के मलए ्ीके बनरात ेहैं। 

(पेज 2 पर जरारी)

नई जरानकरारी के मलए आखखरी बरार उददिनरांककत: 18 मई 2021
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• हमें अनय बीमराररयों, जसेै कक पोमलयो, फल ूऔर मीसलस के मलए पहले से ही ्ीके लगराए जरात ेहैं। 
• कोविड-19 करा ्ीकरा आपके शरीर के प्रराकृनतक प्रनतरोधक क्षमतरा के सराथ ममल कर कोविड-19 के खखलराफ़ 

लड़ने में शरीर की सहरायतरा करतरा है, बबलकुल िसेै जसेै कक अनय ्ीके करत ेहैं।
• कोविड-19 ्ीकरा सुई के ज़ररए ददयरा जरातरा है।
• डॉ््रों को लगतरा है कक कजतने ज़यरादरा लोगों को ्ीकरा लगरायरा जराएगरा, उतने कम लोग कोविड-19 

से बीमरार पड़ेंगे।
• डॉ््रों को लगतरा है कक सभी के मलए कोविड-19 करा ्ीकरा लेनरा ज़रूरी है।

कोविड-19 के टीके काम कैसे किते हैं ?
• कनराडरा ने कोविड-19 के चरार ्ीके अनुमोददत ककए हैं जो कक इन चरार कंपननयों दिराररा विकमसत ककए 

गए हैं:- फ़राइज़र-बरायोएन्ेक (Pfizer-BioNTech) मॉडनराना (Moderna), एसट्राज़ेनेकरा (AstraZeneca), 
और जॉनसन एणड जॉनसन (Johnson & Johnson) (जनैसेन, Janssen)

• हर ्ीकरा अलग तरीके से विकमसत ककयरा गयरा है लेककन ये सरारे ही प्रभरािकरारी हैं और कोविड-19 से 
सरुक्षरा करने में करारगर हैं। चरारों ्ीकों के बीच अतंर के बरारे में जरानकरारी पराने के मलए इस शे्णी में दी 
गई FAQ (आमतौर पर पूछे जराने िराले सिराल) जरानकरारी पत्र देखें।

• कोविड-19 करा ्ीकरा आपके इमयनू मसस्म (रोग प्रनतरोधक प्रणराली) को कोरोनरािरायरस के खखलराफ़ एं्ीबॉडी 
बनराने के मलए प्रमशक्क्षत करतरा है। यदद आप ्ीकरा लगिराने के बराद कोविड-19 के िरायरस के सपंकना  में आत ेहैं, तो 
एं्ीबॉडी इससे लड़ने के मलए और आपको बीमरारी से बचराने के मलए तयैरार रहती हैं।

• कोविड-19 के ककसी भी ्ीके में कोविड-19 करा िरायरस नहीं है, तो यह आपको कोविड-19 से 
संक्ममत नहीं कर सकतरा। इसके बजराय ये आपके शरीर को एं्ीबडी बनराने की विधध मसखरातरा हैं।

मुझे कोविड-19 टीके के एक या िो शॉट्स की ज़रित है?
• कोविड-19 से पूरी तरह सुरक्क्षत होने के मलए आपको फ़राइज़र-बरायोएन्ेक (Pfizer-BioNTech), 

मॉडनराना (Moderna) और एसट्राज़ेनेकरा (AstraZeneca) ्ीकों के दो शॉटस लेने होत ेहैं।
-  इन तीनों ्ीकों की एक खुरराक पयरानापत नहीं होती। अगर आपको पहली खुरराक के बराद मरामूली से 
लक्षण ददखराई भी देत ेहैं, तब भी यह बहुत ज़रूरी है कक आप इन ्ीकों की दसूरी खुरराक जरूर लें।

-  आपको ्ीकरा लगराने िरालरा वयक्त आपको बतराएगरा कक आपको दसूररा शॉ् कब लेनरा है, तो तरारीख 
करा धयरान रखें।

• आपको कोविड-19 से पूरी तरह सुरक्क्षत होने के मलए जनसेन (जॉनसन एणड जॉनसन) के ्ीके करा 
आपको एक ही शॉ् लेनरा होतरा है।

  (पेज 1 से आगे)

http://FAQ info sheet (आमतौर पर पूछे जाने वाले सवालों का जानकारी पत्र)
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हमें यह कैसे पता है वक टीके सुिक्षित हैं?
• हमें पतरा है कक चरारों ्ीके प्रभरािी हैं और ये ही कोविड-19 को हरराने करा मुखय तरीकरा हैं। 
• ये ्ीके कोविड-19 की िजह से लोगों की मतृय ुसे यरा असपतराल में भतती होने की ज़रूरत से बचराएंगे।
• ्ीकों से आपको कोविड-19 नहीं होतरा है। ये आपके इमयून प्रणराली के सराथ कराम करत ेहैं, कजससे यदद 

आप िरायरस के सपंकना  में आयें तो आपकरा शरीर उसे लड़ने के मलए तयैरार रहे। 
• डॉ््रों और िैज्राननकों ने यह सनुनक्चत करने के मलए कराम ककयरा है कक ये ्ीके सरुक्क्षत हों। िे ककसी भी 

दलुनाभ दषु्प्रभराि को पहचरानने के मलए ्ीकों की सुरक्षरा पर नज़र रखे हुए हैं, इस से यह सनुनक्चत करने में 
मदद ममलती है कक हमें सरुक्क्षत और प्रभरािी ्ीकों की आपूनतना ममलती रहेगी। 

• िजै्राननक ने ्ीकों करा बहुत से लोगों पर परीक्षण ककयरा। उनहोंने परीक्षण में भराग लेने िराले लोगों में से सब 
को एक सईु दी। कुछ लोगों की सईु में ्ीकरा थरा और कुछ लोगों को आईएए सईु ममली थी कजस में ्ीकरा 
नहीं थरा।

• कफर िजै्राननकों ने देखरा कक दोनों समहूों के लोगों पर समय के सराथ ्यरा प्रभराि पड़रा।
• तकरीबन सभी िे लोग कजनहें ्ीकरा ममलरा थरा, िे बीमरार नहीं पड़।े कजन लोगों को ्ीकरा नहीं ममल थरा उनमें 

से ज़यरादरा लोग बीमरार पड़।े
• लराखों लोगों को ्ीके लगने के बराद यह पतरा चलरा, कक एसट्राज़ेनेकरा और जनैसन ्ीकों के करारण खून करा 

एक बहुत ही दलुनाभ लेककन गंभीर विकरार, कजसे िै्सीन-इंडयसूड थ्ोमबोद्क थ्ोमबोसराय्ोपीननयरा (vaccine-
induced thrombotic thrombocytopenia, VITT) कहत ेहैं, हो सकतरा है। इस से खनू के थ्के जम जरात ेहैं, 
ICU में भतती होनरा पड़तरा है और इस से मतृय ुभी हो सकती है। हरालराकंक, सरुक्षरा ननगररानी इतनी कड़ी है कक 
िजै्राननक इस दलुनाभ दषु्प्रभराि पर धयरान दे पराए और अब डॉ््र इसे पहचरान कर इसकरा इलराज करने मे 
समथना हैं।

• यदद आप ककसी भी ्ीके के बरारे में धचनंतत हैं, तो कृपयरा अपने सिरास्थय सेिरा प्रदरातरा से बरात करें।

इस टीके के दुष्प्रभाि कया हैं?
• सरामरानय दषु्प्रभरािों में ननमनमलखखत शराममल हैं:

-  बरांह में ददना
-  सुई लगने िराली जगह लराल होनरा और सूजन
-  थकरान
-  मसरददना
-  हलकरा बुखरार यरा ठंड लगनरा
-  मरांसपेमशयों यरा जोड़ों में ददना।

• ये दषु्प्रभराि आमतौर पर मरामूली यरा हलके से होत ेहैं और थोड़ ेददन में खतम हो जरात ेहैं।
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कुछ टीकों की ििह से होने िािे खून के थककों के बािे के बािे में कया कहेंग?े
• VITT एक दलुनाभ लेककन गंभीर र्त विकरार है। यह एसट्राज़ेनेकरा और जनैसन ्ीके लेने िराले लोगों 

में से ककसी को भी ्ीकरा लगिराने के 4 से 28 ददन के भीतर हो सकतरा है।
• कजन लोगों में पहले से ही इसी तरह करा विकरार, कजसे हेपराररन- इंडयूसड थ्ोमबोसराय्ोपीननयरा 

(heparin-induced thrombocytopenia, HIT), कहरा जरातरा है, यरा कजनहें ददमराग से संबंधधत सराइनस 
निना थ्ोमबोमसस हो चुकरा है, उनहें VITT होने करा ज़यरादरा खतररा है। इस विकरार के करारण एक विशषे 
तरह के खून के थ्के जम जरात ेहैं, ICU में भतती होनरा पड़तरा है और मतृयु भी हो सकती है।

• कोविड-19 के करारण भी खून के थ्के जम सकत ेहैं, ICU में भतती होनरा पड़तरा है और मतृयु भी हो 
सकती है। कुछ मरामलों में, एसट्राज़ेनेकरा और जनैसन ्ीकों से हो सकने िराली सिरास्थय समसयराओ ं
करा जोखखम कोविड-19 से हो सकने िराली गंभीर सिरास्थय समसयरा के जोखखम से कम है। अपने 
जोखखमों के बरारे में जरानकरारी प्ररापत करने और ्ीके लगिराने यरा नरा लगिराने के नन्चय में मदद 
पराने के मलए अपने सिरास्थय सेिरा प्रदरातरा से बरात करें।

• एसट्राज़ेनेकरा ्ीकों से VITT होने के ज़यरादरा जोखखम होने की िजह से ओं् राररओ सरकरार ने इस विशषे 
्ीके की पहली खुरराक देने पर रोक लगराने करा नन्चय ककयरा है। यदद आप अपनी पहली खुरराक ले 
चुके हैं, तो वि्िरास रखें कक आपने बहुत प्रभरािी ्ीकरा लगिरायरा है। आपको आपकी दसूरी खुरराक के 
मलए कोई दसूररा ्ीकरा भी ददयरा जरा सकतरा है।

• VITT और एसट्राज़ेनेकरा ्ीके के बरारे में ज़यरादरा जरानकरारी के मलए इस शे्णी में ददयरा गयरा FAQ 
जरानकरारी पत्र देखें।

वकस ेयह टीका नहीं िगिाना चावहए?
• 12 सराल से नीचे ककसी भी वयक्त के मलए कोई भी कोविड-19 करा ्ीकरा अनुमोददत नही ंहै। अभी यह 

सुननक्चत करने के मलए और भी परीक्षण ककए जरा रहे हैं कक यह बचचों के मलए सुरक्क्षत है।
• यदद आप में कुछ ऐसे लक्षण ददखराई दे रहे हैं कजनके करारण आपको लगतरा है कक आपको कोविड-19 हो 

सकतरा है, तो आपको ्ीकरा लगिराने के मलए इनतज़रार करनरा पड़गेरा। 
• यदद आपको पॉलीइथाइलीन गलाएकॉल (polyethylene glycol) से ऐलजती है तो आपको mRNA 

्ीकरा (फ़राइज़र-बरायोएन्ेक यरा मॉडनराना) नहीं लगिरानरा चरादहए। पॉलीइथराइलीन गलराएकॉल एक सरामरानय 
घ्क है जो कुछ उतपरादों जैसे दिराई, रेचक दिराई और खरांसी के मसरप में परायरा जरातरा है।

• यदद आपको पॉलीसॉर्बेट (polysorbate) से ऐलजती है, तो आपको एसट्राज़ेनेकरा यरा जनैसेन (जॉन 
एणड जॉनसन) करा ्ीकरा नहीं लगिरानरा चरादहए। पॉलीसॉबबे् दिराइयों और मेकअप जैसे उतपरादों में 
परायरा जराने िरालरा सरामरानय घ्क है।

• यदद आपको ट्रोमेथमाइन (tromethamine) से ऐलजती है, तो आपको मॉडनराना ्ीकरा नहीं लगिरानरा 
चरादहए। ट्ोमेथमराइन ऐसरा घ्क है जो मसफ़ना  मॉडनराना ्ीके में परायरा जरातरा है।

• कजन लोगों में हेपारिन-इंड्यूस्ड थ्रोमर्रोसा्टरोपीनन्ा (heparin-induced thrombocytopenia, 
HIT), यरा कजनहें ददमराग से संबंधधत सराइनस निना थ्ोमबोमसस हो चुकरा है, उनहें VITT होने करा ज़यरादरा 
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खतररा है। कजससे खून के थ्के जम जरात ेहैं, ICU में भतती होनरा पड़तरा है और मतृयु भी हो सकती है। 
ऐसे लोगों को एसट्राज़ेनेकरा यरा जनैसेन ्ीके नहीं लगिराने चरादहए।  

• यदद आपको कोविड-19 के ्ीके की पहली खुरराक की िजह से गंभीर ऐलकजनाक प्रकक्यरा हो गई थी तो 
अपने डॉ््र से पूनछए कक ्यरा आपको ककसी अनय तरह करा ्ीकरा लगिरानरा चरादहए।  

मानलसक बीमािी औि/या व्यसन स ेग्रसत िोगों के लिए टीका िगिाना ज़रिी कयों ह?ै 
• यह महरामरारी सभी के मलए बहुत कष््पूणना रही है, खरासतौर पर उनके मलए कजनहें मरानमसक बीमरारी है यरा कजनहें 

शरराब यरा नशीले पदराथथों की समसयराएं हैं। 
• गंभीर मरानमसक बीमरारी िराले लोगों को कोविड-19 होने की और बहुत बीमरार पड़ने की अधधक सभंरािनरा है। 
• जो लोग नशीले पदराथथों करा सेिन करत ेहैं, यरा कजनहें नशीली दिराओ ंकरा वयसन है, उनहें भी कोविड-19 होने की 

और बहुत बीमरार पड़ने की अधधक संभरािनरा है। 
• ्ीके उन लोगों की सुरक्षरा करत ेहैं कजनहें िे लगराए जरात ेहैं, और सराथ-सराथ उनके आस-परास रहने िराले लोगों की 

भी सुरक्षरा करत ेहैं। 
• कजतने ज़यरादरा लोग ्ीकरा लगिराने के मलए हरामी भरेंगे, उतनी ही जलदी हमराररा जीिन पहले की तरह सरामरानय 

हो जराएगरा। 
• जो लोग ्ीकरा नही ंलगिराएंगे, िे अभी भी कोविड -19 होने के बरारे में और दसूरों तक इस बीमरारी को फैलराने 

के बरारे में धचनंतत रहेंगे। जब महरामरारी खतम हो जराएगी, तब भी िे सब कुछ करने में खुद को इतनरा आज़राद 
महसूस नही ंकरेंगे।

मैं अपन ेपरििाि के सिसय स ेटीका िगिान ेके बाि ेमें कैस ेबात करूँ ? 
• भरोसरा बनराए रखने के मलए अनौपचराररक, कौतूहलपूणना और खुले तरीके से बरातचीत की शुरुआत करें। 
• धयरानपूिनाक सुनें, और उनके प्र्नों, आशंकराओ ंऔर धचतंराओ ंको सिीकरार करें। 
• उनके प्र्नों के जिराब प्ररापत करने और धचतंराओ ंके समराधरान के मलए उनहें उनके डॉ््र यरा देखभराल ्ीम के 

सदसय से बरात करने के मलए प्रोतसरादहत करें। 
• यदद िे तयैरार हों तो, ्ीके के बरारे में बरात करने में मदद करने के मलए उनके सराथ डॉ््र के अपॉइनटमेन् पर 

जरानरा मददगरार सराबबत हो सकतरा है। 
• उनहें वि्िरास ददलराएं कक अगर उनको ्ीके से ककसी भी तरह करा नुकसरान हो रहरा होतरा, तो आप उनहें ्ीकरा 

लगिराने के मलए कभी प्रोतसरादहत नही ंकरत।े 
• उनहें यराद ददलराएं कक आपको उनकी और उनके सिरास्थय की कफ़क् है। 
• उनहें यराद ददलराएं कक कजतने ज़यरादरा लोग ्ीकरा लगिराएंगे, उतनी ही ज़यरादरा जलदी जीिन दोबराररा सरामरानय 

होगरा। 
• उनहें बतराएं कक जसेै ही आप के मलए ्ीकरा उपलबध होगरा, िसेै ही आप भी ्ीकरा लगिराएंगे। 

  (पेज 4 से आगे)
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अगि मिे ेपरििाि का सिसय टीका िगिाने के बाि ेमें चचवंतत या व्याकुि ह,ै तो कया किना चावहए? 
• उनहें ्ीके के बरारे में अपनी धचतंराओ ंऔर वयराकुलतरा के बरारे में खलु कर बरात करने दें और उनकी बरातें सनुें। 
• उनको कहें कक उनकी धचतंराऐं िधै हैं। यदद उनहें यह धचतंरा है कक ्ीकरा इतनी जलदी कैसे विकमसत हुआ, तो आप उनहें 

यराद ददलरा सकत ेहैं कक ्े्नॉलजी बहुत उननत हो चकुी है और यह परूी दनुनयरा भर की कोमशश करा नतीजरा है। 
• उनहें उनके डॉ््र यरा देखभराल ्ीम से बरात करने के मलए प्रोतसरादहत करें, खरासतौर पर, अलग-अलग 

्ीकों? के बरारे में, जो उनहें पेशिेर और धचककतसीय उततर दे सकत ेहैं और उ?नसे पूछें? अगर उनहें 
सहयोग के मलए िहराँ पर आपकरा सराथ चरादहए। 

• उनहें यराद ददलराएं कक ऑनलराइन बहुत सरारी गलत जरानकरारी मौजूद है और सरारे संसराधन वि्िसनीय नही ंहोत।े 
वि्िसनीय जरानकरारी तक पहँुचने में उनकी मदद करें। 

• बरार-बरार इसी विषय पर बरात नरा करें। आपने जो पढ़ने के मलए उनहें ददयरा है, उसे पढ़ने के मलए और जो डॉ््र 
ने कहरा है, उसके बरारे में सोचने के मलए उनहें समय दें। 

कया होगा अगि मेिे परििाि के सिसय को कोई अििजिक प्रवतवरिया हो िाती है तो?
• ्ीके से कोई गंभीर प्रनतकक्यरा यरा दषु्प्रभराि बहुत विरले ही हैं। 
• यदद आपके पररिरार के सदसय को इनमें से कुछ हो तो तुरंत 911 पर कॉल करें यरा ककसी डॉ््र से 

बरात करें:  
-   सरांस लेने में परेशरानी
-   वपतती
-  चेहरे यरा मुंह पर सूजन
-  बहुत पीलरा पड़रा हुआ चेहररा
-   गंभीर उनींदरापन
-  बुखरार
-   दौरे
-  आपके शरीर पर सुइयरां चुभने करा एहसरास यरा सुनन होने करा एहसरास।

• यदद आपको चरार से 28 ददन पहले एसट्राज़ेनेकरा की पहली खुरराक ममली है, तो आपको उन लक्षणों पर 
नज़र रखनी होगी जो VITT होने करा संकेत देत ेहैं। यह एक दलुनाभ विकरार है, लेककन अगर आपको उस 
अिधध के दौररान ननमनमलखखत लक्षण अनुभि होत ेहैं, तो तुरंत अपने नज़दीकी इमरजेंसी रूम मे जराएं:

-    बहुत ज़यरादरा मसरददना जो ठीक नहीं हो रहरा हो
-    दौरे 
-    अपने शरीर करा अगं दहलराने में दद्कत
-    आखँों से धुंधलरा ददखने यरा चीजें दो-दो ददखने करा कोई नयरा लक्षण जो ठीक नरा हो रहरा हो
-    बोलने में तकलीफ़
-    सरांस फूलनरा 

!?
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-    सीने, पीठ यरा पे् में बहुत ज़यरादरा ददना 
-    असरामरानय र्तस्राि यरा खरोंचें
-    नई तरह के लराल यरा नीले रंग के धबबे यरा खून भरे छराले 
-    आपके हराथ यरा पैर पर नई तरह की बहुत ज़यरादरा सूजन, ददना यरा बदलरा हुआ रंग। 

मेि ेपरििाििन की ििाइयों के बाि ेमें कया होगा? कया टीके का उन पि प्रभाि पड़ेगा?
• दिराएं लेने िराले अधधकतर लोगों को ्ीके के दिराओ ंके सराथ ममधश्त होने के बरारे में धचतंरा नही ंकरनी चरादहए। 

कफर भी उनके डॉ््र यरा दिरा विके्तरा से पूछने के मलए यह अचछरा प्र्न है। 
• यदद िे एं्ीकोएगयूलेन् (खून को पतलरा करने िराली दिराएं) लेत ेहैं, तो उनको ्ीकरा देने िराले वयक्त को यह 

बतरा देनरा चरादहए कजससे िे सुई लगने पर होने िराली चो् को कम करने की कोमशश करें। 

अगि मेि ेपरििाि का सिसय टीका नहीं िगिाना चाहता तो कया किें? उनके अलिकाि कया हैं? 
• ओं्राररयो में कोविड-19 करा ्ीकरा लगिरानरा सिकैचछक है। आपके पररिरार के सदसय अपने डॉ््र, 

देखभराल ्ीम के सदसयों, पररिरार और उन अनय लोगों के सराथ कजन पर िे भरोसरा करत ेहैं  यह चचराना 
कर सकत ेहैं कक ्यरा उनके मलए ्ीकरा लेनरा सही है।

• ्ीकरा लगिराने से पहले उनको यह बतराने के मलए एक फॉमना भरनरा होगरा कक िे समझत ेहैं कक उनको 
्ीकरा लगरायरा जरा रहरा है और उनहोंने इस ्ीकराकरण के मलए अपनी सिीकृनत दी है। ्ीकरा लगिराने से 
पहले िे अपनरा ननणनाय कभी भी बदल सकत ेहैं। िे अधधक जरानकरारी के मलए आग्रह कर सकत ेहैं।

• यदद उनहें अपने अधधकरारों के बरारे में अधधक जरानकरारी चरादहए तो उनहें उनके डॉ््र से बरात करने के 
मलए प्रोतसरादहत करें।

यदि मेि ेपरििाििन की िगह वनर्णय िेन ेिािा कोई औि व्यलति (SDM) हो, तो कया होगा?
• यदद आपके पररिरार के सदसय के परास कोई ऐसरा है जो उनकी जगह ननणनाय ले सकतरा है, तो िह 

वयक्त उनके मलए ननणनाय लेगरा। उनकी जगह ननणनाय लेने िराले वयक्त को ्ीकराकरण के बरारे में उनके 
दिराररा पहले कही गई ककसी भी बरात पर सोच-विचरार करनरा पड़गेरा। यदद उनहोंने ्ीकरा लगिराने से पहले 
कभी कुछ नहीं कहरा है, तो उनकी जगह ननणनाय लेने िरालरा वयक्त यह तय करेगरा कक ्ीकरा उनके 
सिवोततम दहत में है यरा नहीं।

• ्ीकरा लगिराने से पहले, उनकी जगह ननणनाय लेनरा िरालरा वयक्त ही उनकी जगह फॉमना पर हसतराक्षर करेगरा।
• यदद िे अपने अधधकरारों के बरारे मे अधधक जरानकरारी चराहत ेहैं तो उनहें उनके डॉ््र से बरात करने के मलए 

प्रोतसरादहत करें।
• यदद आपके पररिरार करा सदसय नराबरामलग है, तो सहमनत के बरारे में अधधक जरानकरारी के मलए इस 

श्ृंखलरा में अ्सर पूछे जराने िराले प्र्न जरानकरारी पत्रक (FAQ info sheet) देखें।

  (पेज 6 से आगे)

http://अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न जानकारी पत्रक (FAQ info sheet)
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यदि आपके या आपके परिवाि के सिसय के कुछ प्रश्न हैं, तो उनहें उ्नके डॉक्टि से बात कि्ेन के लिए प्रोतसादहत कीजिए।
यह िा्नकािी पत्र उ्न िोगों के प्रयोि्न के लिए ससंाध्न ्नहीं है, जिनहें कोववड-19 िाँच किवा्नी है या िो िोग मा्नलसक सवास्थय सबंंधी समसयाओ ंसे गज़ुि िहे हैं। 

यदि आप अप्ेन मा्नलसक सवास्थय में कोई पिेशा्नी महससू कि िहे हैं तो तिंुत 911 को कॉि किें या अप्ेन ्नज़िीकी आपातकािी्न ववभाग में िाएं। 
अधधक िा्नकािी के लिए, www.camh.ca/covid19 पि िाएं 

CAMH के अज़रीली वयसक ततं्रिकात्वकास कें द्र (Azrieli Adult Neurodevelopmental Centre)  
की सवीकृत्त स ेरूपातंररत त्कया गया

कोत्वड-19 टीका

कया मेि ेपरििाि के सिसय को टीका िगिान ेके बाि भी सतक्ण  िहना होगा? 
• यदद आपको एक ऐसरा ्ीकरा लगतरा है, कजसकी दो खुरराक लगिराने की ज़रूरत है, तो आप अपनी 

पहली खुरराक के बराद कोविड-19 से पूरी तरह सुरक्क्षत नहीं हैं ्योंकक आपके शरीर को कोविड-19 
िरायरस से लड़ने के मलए तयैरार होने में समय लगतरा है। आपको पूरी तरह सुरक्क्षत होने के मलए 
्ीके की दसूरी खुरराक लेनी ही पड़गेी।

• यदद आपको ऐसरा ्ीकरा लगतरा है कजसकी केिल एक खुरराक की ज़रूरत है, तब भी आपको पूरी 
तरह से सुरक्क्षत होने के मलए कम से कम चरार हफ़त ेलगेंगे। 

• सभी लोगों को ्ीकरा लगने में कराफी समय लगेगरा। जब तक अधधकतर लोगों को ्ीकरा नहीं लग 
जरातरा, तब तक कोविड-19 करा िरायरस कफर भी फैल सकतरा है।

• ्ीकरा लगिराने के बराद भी उनहें सरािनाजननक सिरास्थय ननयमों करा परालन करनरा चरादहए, जैसे कक: 
-  मरासक पहननरा चरादहए
-  अपने हराथ बरार-बरार धोने यरा सनैन्राइज़ करने चरादहए
-  जब भी मुमककन हो, दसूरे लोगों से छह फु् की दरूी बनरा कर रखनी चरादहए
-  भीड़ से बचनरा चरादहए।
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