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Lam thé nao dé téi néi véi ngudi than
trong gia dinh tdi vé vac-xin COVID-19?
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(4p nhat Ian cudi: 18 thang Nam, 2021

Diéu quan trong phai biét cac su thuc vé vic-xin COVID-19 dé quy vi c6 thé cé cudc néi chuyén
¢6 hiéu biét véi ngudi nha quy vi vé viéc ho c6 nén chich vac-xin hay khéng. Té thong tin nay sé
giup quy vi véi cac cudc noi chuyén do.

—ﬂ. COVID-19 Ia gi?
e COVID-19 la mét bénh truyén nhiém gay nén bdi vi rdt corona 2019,

e COVID-19 c6 thé lay lan khi mét nguai ¢é vi rat ho, nhay mai, néi chuyén hodc tham chi thé gan
mot ngudi khac.

e MOt s6 nguai co thé cé vi rat va khdng biét minh ¢, va van 1ay cho nhimg ngudi khac.
e Nhing ngudi cé COVID-19 c6 thé céc triéu ching sau day:
-ho
- 5Ot
- mét moi
- kém kha nang ném hay ngui
- kho thé
- tiéu chdy hodc 6i mUa
-dn lanh
- chdy mai.
e MOt s6 nguai mac COVID-19 co cac trieu chiing nhe. Nhiing ngudi khac cé thé hoan toan khong
cadm théy bi bénh. Nhung mot sé ngudi mac COVID-19 co thé bi bénh rét ndng va cé thé tirvong.

* < . by .
y Vac-xin la gi?
e Vac-xin bdo hé mién dich clia quy vi tao ra cac khang thé dé gitp co thé quy vi chéng mot lai
mot vi tring cé thé khién quy vi bi bénh.

e Cac nha khoa hoc lam ra vac-xin dé bao vé quy vi va nhing nguai khac chéng lai vi trung, ké ca
vi khudn va cac vi rat chdng han nhu vi rt corona.

e (Chung ta da cé vac-xin tri cac bénh khac nhu bai liét, cim va bénh séi.

o Vic-xin COVID-19 hoat dong vdi cac co ché bao vé tu nhién clia co thé quy vi dé chéng tra
COVID-19, gidng nhu cach céc vac-xin khac chéng lai vi trung.

(tiép tuc & trang 2)
*trong suét tai liéu nay, khi noi dén “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich
Néu quy vi hodc ngudi than quy vi c6 diéu gi thic mac, hay nghi dén viéc héi bac si gia dinh 1 ctia 7
a

clia nguoi than quy vi.



camh COVID-19

(tiép tuc tertrang 1)
e Vic-xin COVID-19 dudc tiém vao cao thé.
e Bac singhirang sé co it ngudi bi bénh vi COVID-19 hon néu cé thém nhiéu ngudi chling ngua.
e (Cé4c nha khoa hoc va céc chuyén vién cham séc stic khoe nghi rang tat cd moi ngudi nén chich
ngtra COVID-19 la diéu quan trong.
Cac vac-xin COVID-19 hoat déng ra sao?

e (Canada da chap thuan bén vac-xin COVID-19 do bdn cong ty ché tao: Pfizer-BioNTech, Moderna,
AstraZeneca va Johnson & Johnson (Janssen).

e M®Givic-xin da duoc lam ra mot cach khac nhau, nhung tat ca déu hiéu qua dé bao vé chéng lai
COVID-19. Xin xem t& thong tin Cac Cau Hoi Thudng Hay Bugc Héi (FAQ) trong loat tai liéu nay
dé biét thém thong tin vé su khac nhau gita bon loai vac-xin.

o Vac-xin COVID-19 hudn luyén hé mién dich cla co thé quy vi tao ra khang thé chéng lai vi rit
corona. Néu quy vi bi phoi nhiém véi vi rat COVID-19 sau khi da chich vac-xin, khang thé san
sang chong tra va gidp quy vi khong bi bénh.

o Khong cé vac-xin COVID-19 nao co chia vi rit COVID-19, vi vay chiing khéng thé truyén COVID-19
cho quy vi. Nguac lai, vic-xin dua cong thiic cho co thé quy vi dé tao ra khang thé.

Téi can mét hay hai liéu vac-xin?
e Vac-xin Pfizer, BioNTech, Moderna va AstraZeneca yéu cau quy vi phai chich hai liéu dé duoc bao
vé day du chéng COVID-19.
- Mot liéu tu ba loai véc-xin nay la chua dd. Biéu rat quan trong quy vi phai chich liéu vac-xin
th nhi ngay ca néu quy vi co cac triéu ching nhe sau khi chich liéu thr nhat.
- Ngudi chich vac-xin cho quy vi sé noi quy vi biét khi nao phai chich liéu tha nhi, vi vay hay dé
y dén ngay chich.
e Quy vj chi can chich mét liéu duy nhéat vac-xin Janssen (Johnson & Johnson) dé dugc bao vé day
dd chong lai COVID-19.

Lam thé nao dé ching ta biét vac-xin an toan?

e (Chung ta biét tat ca bon vac-xin déu hiéu qud, va vac-xin la cach chinh ching ta sé danh bai
COVID-19.

e Vac-xin sé ngan ngla tlr vong va can phai nhap vién vi COVID-19.

o V3c-xin khong truyén COVID-19 cho quy vi. Vac-xin lam viéc véi hé mién dich dé co thé quy vi sé
san sang chdng tra vi rdt néu quy vi tiép xUc vai siéu vi trung.

o Cac bac sTva cac nha khoa hoc da lam viéc dé bao dam véc-xin an toan. Ho tiép tuc theo doi
tinh an toan clia vac-xin dé nhan dang béat ctr cac tac dung phu hiém co nao. Diéu nay gitip bao
dam chung ta duy tri mot ngudn cung vac-xin an toan va hiéu qua.

e (Cac nha khoa hoc da xét nghiém vac-xin vdi rat, rat nhiéu nguai. Khi xét nghiém, ho cho tat
ca moi nguai chich mét mai. Mot sé ngudi chich cé vac-xin va mét sé ngudi chi chich nhung
khong cé véc-xin trong thudc.

(tiép tuc & trang 3)
*trong suét tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
cé vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich
Néu quy vi hodc ngudi than quy vi c6 diéu gi thic mac, hay nghi dén viéc héi bac si gia dinh 5 ctia 7
a
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(tiép tuc turtrang 2)

Sau dé cac nha khoa hoc xem theo thai gian diéu gi da xay ra cho nhirng ngudi trong ¢ hai nhom.
Hau hét nhiing ngudi chich vac-xin da khong bi bénh. Rat nhiéu nguai bi bénh la nhiing nguoi
da khong co chich vac-xin.

Sau khi hang triéu ngudi da chich vac-xin, diéu dugc phat hién la vac-xin AstraZeneca va Janssen
c6 thé gay mét ching réi loan mau hiém cod nhung nghiém trong duoc goi la gidm tiéu cau do
vac-xin gay ra (vaccine-induced thrombotic thrombocytopenia, viét tat VITT). N6 c6 thé gay cac
cuc mau doéng, phai nhap vién cham soc ddc biét va tham chi t&r vong. Tuy nhién, viéc theo doi
tinh an toan thi rat chat ché nén cac nha khoa hoc da co thé nhan biét tac dung phu hiém co
nay va hién nay bac si co thé nhan ra va diéu tri tac dung phu do.

Hay héi chuyén vién chdm soc suc khde clia quy vi néu quy vi co diéu lo ngai vé bat cl cac
vac-xin nao

Cac tac dung phu caa vac-xin la gi?

C4c tac dung phu phd bién bao gom:
- dau canh tay
- bi d& va bi sung nai quy vi dugc tiém thudc
- cdm thay mét moi
- nhuic dau
- s6t nhe hodc cd cac con én lanh
- dau nhtc bap thit hodc khép xuonag.
Cac tdc dung phu nay thi thudng nhe hodc vira phai va hét di sau mot vai ngay.

Con van dé cac cuc mau doéng c6 lién hé véi méot sé vac-xin thisao?

Néu quy vi hodc ngudi than quy vi c6 diéu gi thic mac, hay nghi dén viéc héi bac si gia dinh

VITT la mot ching réi loai mau hiém cé nhung nghiém trong. Roi loan cé thé xay ra cho bét c( ai
trong khodng thai gian ti bon dén 28 ngay sau khi chich vac-xin AstraZeneca hay Janssen.

Nh{ng ngudi da bi mét su réi loan tuong tu dugc goi la gidm tiéu cau do heparin gay ra
(heparin-induced thrombocytopenia, viét tat HIT) hay nhirng ngudi da bi huyét khéi tinh mach
xoang nao (cerebral sinus vein thrombosis) c6 thé cé nhiéu rdi ro bi VITT hon. Réi loan cé thé dan
dén mot s6 loai cuc méau déng, phai nhap vién cham séc dac biét va tham chi t& vong.

COVID-19 clng c6 thé gay cac cuc méau dong, phai nhap vién cham soc dac biét va ti vong.
Trong Mot s6 trusng hop, rui ro bj cac van dé suc khde do chich vac-xin AstraZeneca hay
Janssen c6 thé thap hon nhiéu so vdi rti ro b bién ching nghiém trong vi COVID-19. Hay hoi
chuyén vién cham soc stic khoe clia quy vi dé biét thong tin vé cac rdi ro va gilp quy vi quyét
dinh xem cé nén chich cac véc-xin nay hay khonag.

Do rdi ro bi VITT cao hon véi vac-xin AstraZeneca, chinh phti Ontario da quyét dinh tam ngung
chich céc liéu dau tién clia vac-xin cu thé nay. Néu quy vi da chich liéu dau tién, hay biét rang quy vi
da chich mét vac-xin rat hiéu qua. Quy vi van cé thé dugc cho chich AstraZeneca nhu liéu thi nhi
clia quy vi, hay quy vi c6 thé dugc cho chich mét vac-xin khac cho liéu thi nhi clia quy vi.

Xin xem t& thong tin Cac Cau Hoi Thusng Hay Duoc Hoi (FAQ) trong loat tai liéu nay dé biét
thém thong tin vé VITT va vac-xin AstraZeneca.

*trong suét tai liéu nay, khi no6i dén “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

clia ngudi than quy vi. 3cua’
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C6 ai khéng nén chich vac-xin hay khéng?

Khong co véc-xin COVID-19 nao dugc chap thudn cho bét c ai dudi 12 tudi. Hién dang ¢ thém
cac xét nghiém dugc thuc hién dé chac chdn véc-xin an toan cho tré em.

Néu quy vi cé bat clr cac triéu chiing nao khién quy vi nght minh co thé bi COVID-19, quy vi ¢o
thé phai ch dé dugc chich ngua.

Néu quy vi di Ung véi bt ct thanh phan nao clia vac-xin chang han nhu polyethylene glycol,
quy vi khéng nén chich vac-xin mRNA (Pfizer-BioNTech hay Moderna). Polyethylene glycol la chat
phé bién trong cac san pham nhu thudc men, thudc nhuan trudng va xird tri ho.

Néu quy vi di Uing véi polysorbate, quy vi khdng nén chich vac-xin AstraZeneca hay Janssen
(Johnson & Johnson). Polysorbate la chat phé bién trong cac sén pham chang han nhu thuéc men
va dé dung trang diém.

Néu quy vi di ing véi tromethamine, quy vi knong nén chich véc-xin Moderna. Tromethamine la
chat chi co trong vac-xin Moderna.

Nh{ng ngudi da bi gidm tiéu cau do heparin gay ra (HIT) hay nhing ngudi da bi huyét khoi

tinh mach xoang ndo co6 thé co nhiéu riro bi VITT hon, khién c6 thé dua dén viéc bi cac cuc
mau dong, phai nhap vién cham soc dac biét va tham chi tir vong. Ho khéng nén chich vac-xin
AstraZeneca hay Janssen.

Néu quy vi bi phan Uing di tng nghiém trong véi mai chich vac-xin COVID-19 dau tién, hay hoi bac
st clia quy vi xem ¢ nén chich loai vac-xin khac hay khong.

Tai sao nhitng ngu&i mac bénh tam than va/hoéc nghién ngap nén chich
ngua la diéu quan trong?

Dai dich nay da la diéu rat khé khan cho tat cd moi ngudi, nhat la nhirng ngudi bi bénh tam than
hodc nhing ngudi nghién rugu va cac chat gay nghién khac.

Nhng ngudi mac bénh tam than nghiém trong c6 nhiéu rdi ro bi COVID-19 va tré nén bi bénh
rat nang.

Nhing ngudi dung cac th thudc gay nghién, hodc nghién ngap ma tdy, cé nhiéu rdi ro bi
COVID-19 hon.

Vac-xin bao vé nhiing ngudi dugc chich déng thai cling bao vé nhiing ngudi chung quanh ho.
Cang c6 nhiéu ngudi dong y chich vac-xin chirng nao thi cudc séng clia chiing ta cang sém cé
thé trd lai binh thuong chimng do.

Nhng ngudi nao khong chich vac-xin sé van luon ludn lo 1dng vé viéc bi COVID-19, va truyén lay
bénh cho nhimng ngudi khac. Ho sé khong cdm thay tu do dé lam dugc moi viéc khi dai dich da
cham dut.

Lam thé nao dé t6i n6i chuyén véi ngudi than clia tdi vé viéc chich mét trong
cac vac-xin COVID-19?

Hay bat dau cudc noi chuyén véi tinh cach ngdu nhién, td mo va céi mdé dé duy tri niém tin.

Hay lang nghe mot cach can than va cong nhan cac thac méc, cac diéu lo du va lo ngai clia ho.

(tiép tuc & trang 5)
*trong suét tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
cé vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich
Néu quy vi hodc ngudi than quy vi c6 diéu gi thic mac, hay nghi dén viéc héi bac si gia dinh 4cia 7
a

clia nguoi than quy vi.
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(tiép tuc turtrang 4)
Hay khuyén khich ho hoi bac si hodac maét thanh vién trong nhém cham soc stic khode clia ho dé
duac gidi dap thac mac va gidi quyét cac diéu lo ngai.
Néu ho mudn, tham du cac cudc hen dé gitip ho hoi béac sTctia ho vé van dé vac-xin cé thé 1a diéu
hlu ich.
Hay tran an véi ho rang quy vi sé khéng khuyén khich ho chich vac-xin néu quy vi biét diéu doé cé
thé gay hai cho ho.
Nhac ho rang quy vi quan tam dén ho va van dé sic khoe clia ho.
Nhac ho rdng néu cé thém nhiéu ngudi chding nglia, cudc séng sé sém trd lai binh thuong hon.

Noi rang quy vi ciing sé chich vac-xin ngay khi thudc ¢ sén cho quy vi dé chich.

Néu ngudi than cia tdi lo au hodc so hoang tudng vé viéc chich ngura
maét trong cac vac-xin COVID-19 thi sao?

Hay dé ngudi than quy vi tu do bay to cac diéu lo au va ndi sg hoang tudng clia ho vé van dé vac-
xin va lang nghe ho.

Noi véi ho rang cac diéu lo au clia ho la dung. Néu ho lo au vé viéc vac-xin da duoc lam ra mot
cach quéa nhanh chéng, quy vi c6 thé nhac ho rang cdng nghé lam thudc thi tién tién

va day la mot no luc cla toan thé gidi.

Dong vién ho hdi bac st hodc cac thanh vién ctia nhém cham séc, nhimg ngudi ¢ thé cho ho
nhimng gidi dap chuyén mon va y khoa, nhat la vé cac loai véc-xin khac nhau. Héi ho xem néu ho
mudn quy vi cé mét noi do dé ho tro.

Nhac véi ho rang coé rat nhiéu thong tin sai lac trén mang va khéng phai tat cd cdc nguon tu liéu
déu dang tin cay. Gidp hudng dan ho tim dén cac ngudn thong tin dang tin cay.

Dung lién tuc mang dé tai ra dé thao luan. Cho ho thai gian dé doc nhiing gi quy vi trao cho ho
hodc dé nghtvé nhimng gi bac si néi véi ho.

Diéu gi xay ra néu ngugdi than cia téi bi mét phan ting di iing?

e (Céc phan Ung hay tac dung phu nghiém trong do vac-xin thi hiém.

e G0i 911 hay hdi bac si néu nguai than clia quy vi bi:

- kho tha - 5Ot

- n6i mé day - dong kinh

- mdt hay miéng bi sung - cdm gidc nhu kim cham hay co thé quy vi té mat
cadm giac.

- mat may rat tai nhot

- budn ngli nghiém trong

e Néu quy vi da chich liéu thi nhat véi AstraZeneca trong khodng thai gian ti bon dén 28 ngay trudc,

Néu quy vi hodc ngudi than quy vi c6 diéu gi thic mac, hay nghi dén viéc héi bac si gia dinh

hay dé y cac triéu chimg cé thé cho biét bi VITT. Day la mot tinh trang hiém cé, nhung néu quy vi trai
nghiém cac triéu ching sau day trong khoang thoi gian do, hay dén phong cap cliu gan noi quy vi nhat:

- nhic dau dir déi ma khong hét
- dong kinh
- kho cr dong mot phéan than thé ctia quy vi (tiép tuc & trang 6)

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dén “vac-xin” ching toi dé cap dén tat
cé vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

cla ngudi than quy vi. 5cta7
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(tiép tuc turtrang 5)
- mat mdi day nhin bi ma hay nhin mét thanh hai ma khong hét
- n6i kho khan
- th& hut hoi
- dau dr doi & nguc, lung hay bung
- chady méau hay bi bam dap bat thudng
- Mai bi cac dém cé mau hai do hay tim hodc cac nét phong cé méu

- canh tay hay chan quy vi mdi bi sung, bi dau hay d6i mau.

O Con van dé thuéc men clia ngudi than téi thi sao? Vac-xin ¢6 sé anh huéng
& O dén thuéc men hay khéng?
e Hau hét nhiing ngudi dang dung thudc khéng can phailo ngai vé viéc thuéc men clia ho hoa lan
véi vac-xin nhu thé nao. Tuy nhién, day la mét cau hoi hay dé ho hoi bac sthodc dugc si clia ho.
e Néu ngudi than quy vi dung thudc chdng dong méu (thudc lam lodng mau), ho nén cho nhan
vién chich vac-xin biét d€ nhan vién cé thé cd gang lam gidm bét bat el subam nao do kim tiém.
X Néu nhu ngugdi than téi khong mudn chich vac-xin thi sao? Cac quyén cua

ho la gi?

Chich nglia véc-xin COVID-19 tai Ontario la tu nguyén. Ngudi than quy vi cé thé thdo luan vai
bac si, nhiing ngudi trong nhédm cham séc suic khde clia ho, vdi gia dinh, va nhiing ngudi khac
ho tin tudng dé biét tiém vac-xin cé phaila diéu dung cho ho hay khong.

Trudc khi dugc tiém vac-xin, ho sé can phai ky mét mau ung thuan cho biét ho hiéu la ho dang
dugc tiém véc-xin va ho da dong y vai diéu dé. Ho co thé thay ddiy kién bat i Itc nao trudc khi
tiém vac-xin. Ho cling c6 thé hoi thém thong tin.

Dong vién ho hoi bac si néu ho mudn biét thém théng tin vé cac quyén clia ho.

v Néu ngudi than téi c6 ngudi quyét dinh thay cho ho (SDM) thi sao?

Néu quy vi hodc ngudi than quy vi c6 diéu gi thic mac, hay nghi dén viéc héi bac si gia dinh

Néu nguai than quy vi cd ngudi quyét dinh thay cho ho, thi ngusi dé sé lam quyét dinh nay cho
ho. Ngudi quyét dinh thay sé can can nhac bat c diéu gi ma ho trudc day da bay td vé viéc chich
ngutra. Néu ho trudc day chua bao gid ndi diéu gi vé viéc chich véc-xin, hay vé viéc chiing ngua néi
chung, nguai quyét dinh thay sé quyét dinh néu chich vac-xin cé phai la diéu lgi tot nhat cho ho
hay khonag.

Trudc khi ho tiém véc-xin, ngudi quyét dinh thay sé thay mat ho ky mau ung thuan.

Dong vién ho ndi chuyén véi bac snéu ho mudn cd thém théng tin vé cac quyén clia ho.

Xin xem t& thong tin Cac Cau Hoi Thuong Hay Duagc Hoi (FAQ) trong loat tai liéu nay dé biét
thém thong tin vé su ung thuan néu nguai than quy vi la tré vi thanh nién.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dén “vac-xin” ching toi dé cap dén tat
cé vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

cla ngudi than quy vi. 6cta7
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Sau khi nguai than cia téi da chich vac-xin, ho ¢6 van phai can can than
hay khong?

e Néu quy vi chich mot trong céac vac-xin doi hoi phai chich hai liéu, quy vi khong dugc bao vé day
du chéng COVID-19 sau liéu thi nhét vi co thé quy vi can o thai gian dé sén sang chéng lai vi rut.
Quy vi can liéu vac-xin thi nhi dé duac bao vé day du.

o Néu quy vi chich vac-xin loai chi can moét liéu duy nhat thi van phai mat cho dén bén tuan dé quy
vi tr& nén dugc bao vé day du.

o Phai méat thai gian dé chich nglra cho tat cd moi ngudi. Cho dén khi hdu hét moi ngudi déu duagc
chiing nglia, vi rit COVID-19 van cé thé truyén l1ay qua lai lan nhau.

o Ngay cd sau khi quy vi da chich vac-xin, quy vi can lam theo cac hudng dan y té cong cong, chang
han nhu cac diéu nay:

- Mang khéu trang.
- Rtra tay hoac sat khuan tay thuong xuyén.
- Duing cach xa ngudi khac sau feet khi co thé.

- Tranh cac dam dong.

Ghi cha

Néu quy vi hoadc ngudi than quy vi ¢6 diéu gi thac mac, hay nghi dén viéc hoi bac si gia dinh ctia ngudi than quy vi.

T thong tin nay khong phai la tai liéu chi ddn danh cho nhimg ngusi can phai xét nghiém COVID-19 hoéc cho nhimng ngusi dang bi khting
hodng suc khde tam than. Néu quy vi dang bi khiing hoang suc khde tam than, hay goi 911 ngay lap tic hodc dén phong clu cép gan nhét.

DE biét thém thong tin, viéng trang mang www.camh.ca/covidvaccine

Chuyén thé véi su cho phép ti Trung Tam Azrieli Adult Neurodevelopmental Centre cia CAMH
7cha7
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