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(dp nhat 17 thang Nam, 2021
Cac vac-xin COVID-19 da dugc phat trién nhu thé nao? Pa ¢6 gap rat lam hay khéng?

Phai chang c6 hon mét vac-xin COVID-19?

HOI (FAQ)

Khi vi rat COVID-19 lan dau tién dugc tim thay, nhiéu khoa hoc gia trén khap thé gidi da bat dau lam
viéc dé tao vac-xin chdng lai vi rdt. Thudng phai mat mot thai gian rat 1au dé phat trién mot vac-xin.
Lan nay moi ngudi da cung lam viéc chung véi nhau dé bdo dam cé du tai chanh, nhan lyc va ding
cong cu dé cho phép nhiéu budc dugc thuc hién cing mét ldc trong viéc ché tao vac-xin. Su an toan
da dugc kiém tra & tung budc cta tién trinh.

Hang nam cac khoa hoc gia tao ra mot véc-xin mdi, an toan dé chiing nglia cim theo mua.

Cam thay lo lang hodc khong biét chac la diéu binh thudng khi viéc gi con mai. Tuy nhién, BO Y Té
Canada da cé mot tién trinh chap thuan can than dé bao dam tat ca vac-xin va thuéc men ching ta
dung déu an toan.

Cac bac sTva cac nha khoa hoc da lam viéc dé chdc chan tat ca bdn vac-xin co san tai Canada thi an
toan. Ho tiép tuc theo déi su an toan clia vdc-xin dé nhan biét bat cir cac tac dung phu hiém ¢ nao.
Diéu nay gilp bdo dam chiing ta duy tri mét ngudn cung vac-xin an toan va hiéu qua.

Sau khi hang triéu nguai da chich vac-xin, diéu dugc phat hién la vac-xin AstraZeneca va Janssen co
thé gay mot ching réi loan mau hiém co nhung nghiém trong dugc goi la giam tiéu cau do véc-xin
gay ra (vaccine-induced thrombotic thrombocytopenia, viét t&t VITT). Su r8i loan co thé gay cac cuc
mau dong, phai nhap vién chdm séc ddc biét va tham chi td vong. Tuy nhién, viéc theo doi tinh an
toan thi rat chat ché nén cac nha khoa hoc da co thé nhan biét tac dung phu hiém co nay va hién nay
bac sT cd thé nhan ra va diéu tri tdc dung phu do.

Co nhiéu vac-xin hién dang dugc ché tao trén toan thé gidi. Hién nay, bon véc-xin da dugc chap thuan
tai Canada: vac-xin Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca, va Janssen (Johnson & Johnson). Vac-xin cé
thé da duoc tao ra va hoat dong theo nhiing cach hai khac nhau chit xiu, nhung tat ca ching sé bao
vé quy vi khong bi chét va phai nhap vién vi COVID-19.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dén “vac-xin” chung téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.
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Su khac nhau giira vac-xin Pfizer-BioNTech, Moderna, AstraZeneca va Janssen
(Johnson & Johnson) la gi?
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Vac-xin mRNA la gi?
e Vac-xin Pfizer-BioNTech va Moderna la vac-xin mRNA.
e Nghién ctru mRNA khong phai mdi. N6 da dugc nghién ciu hang nhiéu thap nién.
e mMRNA trao cho té bao quy vi cong thiic dé tao khang thé chéng lai vi rdt COVID-19.

e Khoa hoc gia da nhan dang “dinh protein”tim thay & vi rit COVID-19. Sau dé ho da lam véc-xin
mMRNA dé co thé quy vi biét cach lam thé nao dé tao ra dinh protein do.

e Khi chich vac-xin, thuéc bao té bao clia quy vi lam ra dinh protein vé hai. Hé mién dich clia quy vi
sau do sé tao ra khang thé dé chong lai né. Néu quy vi tiép xdc véi vi rat COVID-19, co thé quy vi sé
biét cach lam thé nao dé chong lai vi rut. Day la ly do tai sao quy vi cé thé bi dau nhic co bap, sot va
c6 phan Ung phu nhe ngay sau khi chich vac-xin.

e Bay gi hé mién dich clia quy vi sé nhé vi rut. Néu quy vi tiép xtc véi vi rut COVID-19, co thé quy vi
s& nhan ra vi rdt va biét cach lam thé nao dé chéng trd ma khong lam quy vi bi bénh.

e Véc-xin khong truyén COVID-19 cho quy vi.

Vac-xin trén co s& adeno vi rit (adenovirus-based) la gi?

e AstraZeneca va Janssen (Johnson & Johnson) la vac-xin trén ca s& adenovirus.

e Virltadeno la cac vi rit thong thudng gy cac triéu chiing giong nhu cdm lanh.

o Vac-xin trén co s& adenovirus da dugc nghién ctu hang nhiéu thap nién. Ching dugc dung dé
truyén cac gien (DNA) ctia nhing vi rat khac va chi té bao co thé quy vi cach tao khang thé, nhung
chung khéng gay bénh.

e V&ivac-xin COVID-19, cdc nha nghién ctu hodn déi gien ti vi rat COVID-19.

e Vac-xin adenovirus lam ra dinh protein COVID-19 vo hai dé bao hé mién dich cla co thé quy vi tao
ra khang thé chéng lai vi rut.

(tiép tuc & trang 3)

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.




Véc-xin véi ty 1é hiéu qua cao hon thi t6t hon so véi vac-xin cé ty 1é hiéu qua
thap hon?

Cac cuc mau dong c6 lién hé nhu thé nao véi mét sé vac-xin?
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(tiép tuc turtrang 2)

Day la ly do tai sao quy vi c6 thé bi dau nhiic co bap, sét va co phan tng phu nhe ngay sau khi chich
vac-xin.

Bay gid hé mién dich clia quy vi nhé vi rat COVID-19. Néu quy vi bi COVID-19, hé mién dich clia quy
vi sé biét vi rdt va chdng trd ma khong lam quy vi bi bénh.

Véac-xin khong truyén COVID-19 cho quy vi.

Hiéu qua clia vac-xin la thuat nglr dugc dung trong nghién ctu lam sang. N6 dé cap dén viéc gidm
cac ca COVID-19 & nhiing ngudi da dugc chiing nglia (nhdm diéu tri) so véi nhiing ngudi chua
dugc chiing nglia (nhém gid dugc), theo cac diéu kién dugc kiém sodt.

Su h{ru hiéu khac vai tinh hiéu qua — hu hiéu la viéc vac-xin hoat dong tot nhu thé nao ngoai doi
thuc, chi khong phdi trong thir nghiém lam sang.

Tat cd bon vac-xin déu co hiéu qua cao trong viéc ngan nglia su nhap vién va ti vong vi COVID-19.

Tat ca bon vac-xin bao vé quy vi khai cac trieu chiing nghiém trong khién phai nhap vién va t& vong
vi COVID-19.

Quy vi khdbng nén lo ldng vé tinh hiéu qua khac nhau vi nghién cliu cho thay tat cd nhiing ai da
dugc chling ngtria déu dugc bao vé khoi cac triéu ching tram trong nhat ctia COVID-19.

VITT la mot ching réi loan méu hiém co nhung nghiém trong, co thé xay ra cho bat ¢l ai trong
khodng thai gian tirbdn dén 28 ngay sau khi chich vac-xin AstraZeneca hay Janssen. VITT khong co
lién hé dén vac-xin Pfizer hay Moderna.

Nh{ng nguai da co mot ching réi loan tuong tu ducc goi la gidm tiéu cau do heparin gay ra
(heparin-induced thrombocytopenia, viét tat HIT) hay nhirg ngudi da bi huyét khoi tinh mach
xoang nao (cerebral sinus vein thrombosis) cé thé co nhiéu rdi ro bi VITT hon. Ching réi loan cé thé
dan dén mot so loai cuc mau dong, phai nhap vién cham soc déc biét va tham chi tir vong.

COVID-19 cling c6 thé gay nén cac cuc méau dong, phéi nhap vién cham soc dac biét va tir vong.
Trong mét s6 truong hop, rui ro bi cac van dé vé suc khde do chich vac-xin AstraZeneca hay Janssen
c6 thé thap hon nhiéu so vdi rdi ro bi moét bién chiing nghiém trong vi COVID-19. Hay héi chuyén
vién cham soc suic khoe clia quy vi dé cé théng tin vé cac rli ro clia quy vi va gidp quy vi quyét dinh
xem ¢ nén chich cac vac-xin nay hay khong.

Do rti ro bi VITT cao hon vaéi vac-xin AstraZeneca, chinh phti Ontario da quyét dinh tam ngung chich
cac liéu dau tién clia vac-xin cu thé nay. Néu quy vi da chich liéu dau tién, hay biét rang quy vi da chich
Mot vac-xin rat hiéu qua. Quy vi van cé thé dugc cho chich AstraZeneca nhu liéu thi nhi ctia quy vi,
hay quy vi co thé dugc cho chich mot véc-xin khac cho liéu thi nhi ctia quy vi.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si cta quy vi.
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Toi da chich liéu dau tién chia téi véi vac-xin AstraZeneca. By gio diéu gi xay
ra v@i lieu thi nhi cia toi khi Ontario da tam ngung vac-xin cu thé nay?

e Dua trén su tham dinh rti ro gan day nhéat va viéc cé sén thém cac vac-xin Pfizer va Moderna, Ontario
da quyét dinh tam ngung chich cac liéu dau tién vai vac-xin AstraZeneca.

e Vac-xin AstraZeneca van con rat hiéu qua, nhung thudc ¢é rdi ro ctia moét chiing réi loan méau rat hiém
dugc goi [a VITT co thé xdy ra trong khoang thai gian tir bon dén 28 ngay sau khi chich liéu thir nhét.

e Néu quy vi da chich liéu thir nhat, hay biét rang quy vi da dugc bao vé tot chdng lai viéc bi bénh nang
do COVID-19.Vdi liéu thi nhi clia quy vi, quy vi 6 thé dugc dé nghi chich AstraZeneca, hodc quy vi co
dugc cho chich thudc Pfizer hay Moderna. Chiing téi sé cap nhat ban Cau Hoi Thuong Hay Bugc Hoi
(FAQ) nay khi cé san thém cac hudng dan.

Cac triéu chitng cta VITT la gi?

e Cam thdy mét moi, dau nhic hay dau & canh tay nai chich vac-xin la diéu binh thuong. Bay khong
phai la cac dau hiéu clia VITT. Néu quy vi da chich liéu dau tién véi vac-xin AstraZeneca tur bén dén 28
ngay trudc, quy vi bay gitr chac da biét cac triéu chiing cé thé cho thay bi VITT. Hay dén phong cap
cru gan nhat néu quy vi bi cac triéu chiing nao sau day trong khoang thai gian ti bén dén 28 ngay
sau khi chich vac-xin AstraZeneca:

-nhutc dau d doi ma khong hét

-dong kinh

-khé clr dong maét phan than thé clia quy vi

-mat méi day nhin bi ma hay nhin mét thanh hai ma khéng hét
-noi kho khan

-thd hut hoi

-dau dir déi & nguc, lung hay bung

-chdy mau hay bi bam dap bat thuong

-md&i bi cdc ddm cd mau hoi dé hay tim hodc cac ndt phdng cé mau

-canh tay hay chan quy vi mdi bi sung, bi dau hay déi mau.

Néu tdi da chich ngira ctim, vay tdi van ¢é thé chich vac-xin COVID-19?

o Duac, quy vi cé thé chich vac-xin COVID-19 ngay ca néu quy vi da chich ngtra ciim. Chich ca hai sé
khong gay nén bat ci van dé gi. Chich nglia ciim bao vé quy vi khong bi vi rdt cdim, mét loai vi rit
khéc hon vi rit COVID-19. Tuy nhién, néu quy vi mdi day da chich nglia cim hodc bat i cac thir thudc
chiing nglia nao khac, quy vi can chg it nhét 14 ngay (2 tuan) trudc khi chich vac-xin COVID-19.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si cta quy vi.
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Vac-xin ¢6 sé lam ting kha nang mién dich COVID-19 ciia téi hay khéng?
Toi van con c6 thé lay cho nhitng ngudi khac hay khéng?
e (6, vac-xin sé tang kha nang mién dich clia quy vi chong lai vi rat COVID-19.

e Cac nha khoa hoc va cac bac sivan con dang quan sat dé xem néu nhimg ngudi da chich vac-xin
COVID-19 van con co thé lay COVID-19 cho nhimng ngudi khac hay khéng.

Téi c6 thé chich bat ci vac-xin nao hay khéng néu t6i khéng cé6 thé y té hoac
chitng minh can cuéc khac ctia chinh pha?
o (o, tat ca moi ngudi déu cé thé chich vac-xin (khi cé sdn) cho du cé hay khéng co thé y té hodc thé
can cudc khac.

Nhifng nguai suy yéu mién dich ¢é nén chich vac-xin COVID-19 hay khéng?
e Nhing ai c6 hé mién dich suy yéu déu cé nhiéu rdi ro méc COVID-19.

e Vinhing ngudi cé hé mién dich suy yéu c6 nhiéu rdi ro mac COVID-19 hon, ho cé thé chich
vac-xin COVID-19 néu khong cé diéu mau thuan.

e Van con co it bang ching & nhdom nhing ngudi nay, nhung cac nha nghién cliu dang cé géng tim
hiéu xem nhing ngudi cé hé mién dich suy gidm cé sé dap Ung véi vac-xin theo cung cach vdi
nhing ngudi binh thudng hay khong.

e Diéu quan trong hay hoi nhém chdm soc suc khde clia quy vi va thao luan trudng hgp clia quy vi
trudc khi chich vac-xin.

Vac-xin COVID-19 sé bao vé tdi chéng lai vi rit trong thoi gian bao lau?
o Con qua sém dé biét cac vac-xin COVID-19 sé bao vé quy vi khoi COVID-19 bao lau va quy vi co sé
can phai chich nhac lai hay khong. Can co sy nghién cdu thém dé tra |oi cau hoi nay.
e Nghién ctu cho thdy nhiing ngudi da binh phuc tir COVID-19 it c6 kha nang bij tai lay nhiém it nhat
trong mot khodng thai gian nao dé.

Téi 6 sé chich vac-xin hang nam hay khéng?
e Vac-xin COVID-19 thi mdi, vi vay van con chua biét ngudi ta co can phai chich hang nam hay khong.
Can phai c6 thém nghién clu dé quyét dinh diéu do.

Vac-xin ¢6 hiéu qua chéng lai cac bién thé COVID-19 hay khéng?

e Cacnha khoa hoc van dang tim hiéu xem véc-xin c6 hiéu qua chéng lai su dot bién COVID-19 hay
khong. Cho téi nay, thudc da ching minh co hiéu qua va trong cé vé hia hen cho hau hét cac bién
thé phd bién ctia COVID-19.

o Diéu quan trong phai c6 thém nhiéu ngudi dugc chiing ngtra dé chan dung su lay lan cla vi rat vi
su lay lan c6 thé dua dén su gia tang cac dot bién mdi.

*trong sudt tai liéu nay, khi néi dé€n “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si cta quy vi.




@ tudi nao quy vi 6 thé cho su ung thuan dé chich vic-xin? Néu tdi la tré vi thanh
nién thisao?
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Tai Ontario khéng cé tudi nao 1a tudi ung thuan dé dugc cham socy té (Luat vé Su Ung Thuan Cho
Viéc Cham Soc Stc Khoe, 1996). Bat ¢l ai cd du nang luc cd thé ung thuan dé dugc cham soc stic
khoe, ké ca chich vac-xin COVID-19. Néu mdt chuyén vién cham soc stic khoe biét quy vi khong du
nang luc cho sy ung thuan dé dugc chich véc-xin COVID-19, mét ngudi thay mét quyét dinh hop phép
c6 thé ndi su ung thuan thay cho quy vi. Tuy nhién, néu co6 su bat dong va quy vi la tré vi thanh nién

dl nang luc, cacy mudn clia quy vi sé dugc ton trong. Nang luc cho su ung thuan duoc xac dinh bdi
nhom cham soc suc khoe clia quy vi trén can ban clia viéc diéu tri cu thé.

Choring

Su thuc

Chorang

Su thuc

Chorang

Su thuc

Cho rang
Su thuc

Chorang
Su'thuc

Céac ngd nhan phd bién vé vac-xin COVID la gi?

Mot trong cac vac-xin COVID-19 co bd vi xU ly dé theo ddi hodc “cac thiét bi truyén do cuc nhé
(nanotransducers)”

Khong co bo vi xU ly trong vac-xin va vac-xin khong theo doi hodc thu thap thong tin cd nhan clia bat ¢l ai ca.

Véc-xin COVID-19 c6 thlly ngan nhu mét thanh phan dugc chat.

Thuy ngan khéng phai mot dugce chét trong cac vac-xin COVID-19 da dugc chédp thuan. Quy vi cing cé thé
xem lai trang mang ctia Chinh ph Ontario vé cac thanh phan ctia vac-xin “An Toan Vac-Xin COVID-19":
covid-19.ontario.ca/covid-19-vaccine-safety#vaccine-ingredients-and-how-they-work

Vac-xin COVID-19 sé lam thay d6i DNA cla toi.

Vac-xin chi tao kha nang mién dich va cho co thé quy vi biét lam thé nao dé tao khang thé. Vac-xin
sé khong tuong tac vai hodc thay d6i DNA clia quy vi.

Vac-xin COVID-19 c6 thé gay cac bénh tam than hodc than kinh (ndo bd).

Khéng cé bang chiing la vac-xin gay nén bat c cac bénh tam than hodc than kinh nao ca.

Vac-xin COVID-19 gay su vo sinh va truy thai.

Khong cé su lién két gitra vac-xin COVID-19 va su vo sinh hodc sdy thai.

(tiép tuc & trang 7)

*trong suét tai liéu nay, khi néi dén “vac-xin” ching téi dé cap dén tat
ca vac-xin COVID-19 da dugc Bo Y Té Canada chap thuan cho chich

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.
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(tiép tuc tur trang 6)
Choriang Quy vi khong can phai deo khau trang sau khi da chich ngtia vac-xin COVID-19.
Sé mat thai gian dé tat cd moi ngudi déu dugc ching ngla. Cho dén khi hau hét moi ngudi déu da dugc ching
Su thuc ngUa, vi rut COVID-19 van con ¢é thé truyén lay. Ngay ca sau khi quy vi da chich vac-xin, quy vi can lam theo céc
hudng dany té cong cong (vi du gian cach, deo khau trang, rlra tay).
Chorang Quy vico thé chd cho dén khi ca cong déng da duge mién dich.
Ca COVID-19 va véc-xin déu la nhiing diéu mdi ca. Ching ta khong biét su bao vé kéo dai dugc bao lau cho
nhing ngudi da bi nhiém bénh hodc cho nhitng ngudi da dugc chiing ngua. Biéu chiing ta biét chéc la
Su thuc COVID-19 da gay bénh rat nghiém trong va t& vong cho rat nhiéu ngusi. Néu quy vi mac COVID-19, quy Vi
cling ¢6 rui ro lay cho nhimg ngudi than cdia quy vi va ho cé thé bj bénh rét nang. Chich véc-xin COVID-19
13 su chon lua an toan nhét.
Chorang Vic-xin la thudc chia lanh COVID-19.
Vac-xin la bién phap ngan ngia, khéng phai thudc chira lanh COVID-19. Chich vac-xin phan Ién sé gidam thiéu
Su thuc . A c P
N rdi ro bi bénh COVID-19 cla quy Vi.
Chorang Vic-xin sé gay bénh méo miéng (Bell's palsy).
Nhiing ngudi da bi Bell's palsy cé thé chich vac-xin. Cac trudng hop bi méo miéng dugc bao cdo dugc biét
Su thuc . 2 R PN
o khong co lién quan dén vac-xin COVID-19.
Chordng Mot s6 véc-xin co it hiéu qua hon nhimng véc-xin khac.
Noi chung, tuy mot sé véc-xin da cho thdy cé hiéu qua hon trong viéc ngan nglia ngudi dan bi nhiém vi rdt
Su thuc COVID-19, tat ca cac vac-xin dugc chap thuan déu hiéu qua 100% trong viéc ngan ngua tir vong va nhap vién
vi COVID-19. Biéu d6 cé nghia vac-xin sé bao vé quy vi khong bi cac triéu ching té nhat ctia COVID-19.
Ban cac cau héi thudng hay dugc héi (FAQ) nay sé dugc cap nhat khi c6 cac cau hdi méi. Xin hay thudng xuyén vao kiém lai.
Ghi chu

Néu quy vi c6 diéu gi thac mac, hay héi bac si ctia quy vi.

T thong tin nay khong phai la tai liéu chi ddn danh cho nhimg ngusi can phai xét nghiém COVID-19 hoéc cho nhimng ngusi dang bi khting

hodng stic khde tam than. Néu quy vi dang bi khiing hoang suic khoe tam than, hay goi 911 ngay lap tiic hodc dén phong cliu cap gan nhat.

Dé biét thém théng tin, viéng trang mang www.camh.ca/covidvaccine

Chuyén thé véi su cho phép tir Trung Tam Azrieli Adult Neurodevelopmental Centre ciia CAMH
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