

















Tableau 6 Résultats des questionnaires quantitatifs
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Annexe D

Les documents relatifs a I'étude sont affichés sur le site Web de CAMH, sous www.camh.ca/cacbt.

Il s'agit des documents suivants :

La thérapie cognitivo-
. . comportementale
D un manuel sur la TCCca, qui donne aux professionnels de la culturellement
santé mentale des outils pour la mise en pratique de cette forme adaptée (TCCca) pour
de TCC les Canadiens d'origine

sud-asiatique

D des vidéos de formation, qui complémentent le manuel et
enrichissent 'expérience des apprenants. Les vidéos contiennent
des scénarios de jeux de rdle, des activités didactiques et un
résumeé des notions abordées dans le cadre de la TCCca. Lo oupormencle | (E—"y

culturellement adaptée (TCCea) pour les Canadiens
dlorigine sud-asiatique

D un document d'une page destiné aux professionnels de
la santé mentale, qui contient des précisions sur la TCCca,
ainsi que des commentaires d'utilisateurs de services et de T O
professionnels de la santé mentale. Ce document est publié en 92 37%
francais et en anglais. s

v
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D un document de deux pages o —— — - ®
destiné aux usagers des services o
de santé mentale, qui leur explique
ce quils peuvent attendre de la
TCCca. Ce document existe unique-
ment en anglais et dans plusieurs
langues parlées en Asie du Sud. Il n'a
pas été traduit en francais.

Pour toute question, veuillez envoyer
un courriel a 'adresse suivante :
cbt-sa@camh.ca.
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