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notre vision
Transformer des vies

notre objectif
À CAMH, nous soignons, nous découvrons, nous  
apprenons et nous bâtissons pour transformer des vies

nos valeurs
Courage. Respect. Excellence.



En tant que plus grand hôpital 
de soins en santé mentale 
au Canada, nous respectons 
les quatre piliers de notre 
mission : soigner, découvrir, 
apprendre et bâtir.
En unissant leurs efforts, CAMH et la Fondation de CAMH  
ont une incidence considérable sur la vie des personnes ayant 
besoin de soins en santé mentale. Les prochaines percées 
en santé mentale sont déjà en train de se produire à CAMH. 
Nous sommes fiers de vous faire part de nos réalisations et 
continuerons de collaborer avec vous.
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C  AMH a une immense 
responsabilité à l’égard 

des personnes qui 
s’adressent à nous pour 
obtenir des soins. Nous 
savons que le rétablisse-
ment est possible et que 
nous devons poursuivre  
nos efforts.

Nous devons relever des défis de 
taille. Nous ne connaissons pas 
entièrement les causes de la maladie 
mentale et les moyens de la prévenir. 
Dans certains cas, les traitements ne 
sont pas efficaces. De plus, un grand 
nombre de personnes aux prises 
avec une maladie mentale ont du mal 
à accéder aux services dont elles ont 
besoin, ce qui a un effet négatif sur 
leur santé.

Cela dit, notre engagement dépasse 
l’ampleur des besoins. Nous venons 
en aide à un nombre croissant de 
personnes, tout en renforçant la 
capacité des fournisseurs de l’Ontario 
de prendre soin de leurs patients. 
Nous savons que nous ne devons 
laisser personne pour compte.

Les scientifiques de l’Institut de 
recherche en santé mentale de 
la famille Campbell repèrent les 
biomarqueurs qui les aideront à 
comprendre les causes de la maladie 
mentale. De plus, ils mettent au 

point une technique de frottis buccal 
permettant d’éviter les tâtonnements 
quand vient le temps de prescrire 
des médicaments, de déterminer la 
médication convenant le mieux au 
patient et d’amorcer le rétablissement 
plus rapidement.

Par ailleurs, nous mettons au point 
des traitements ayant un potentiel 
énorme. Par exemple, la stimulation 
du cerveau est un traitement efficace 
et sans douleur n’ayant presque 
aucun effet secondaire. Il s’agit de la 
percée la plus importante en matière 
de traitement de la maladie mentale 
en plus d’une génération.

Cette année, nous avons fait des 
découvertes importantes qui nous 
aident à comprendre les causes de la 
schizophrénie. De plus, nous cernons 
de nouvelles cibles de traitement que 
nous communiquons à des experts 
du monde entier.

Notre intervention ne se limite pas au 
domaine scientifique. Nous aidons à 
bâtir un meilleur système afin d’aider 
un plus grand nombre de personnes 
à recevoir les soins dont elles ont 
besoin au bon moment. Nous nous 
penchons sur les déterminants 
sociaux de la santé mentale et luttons 
contre les préjugés qui empêchent 
de nombreuses personnes d’obtenir 
l’aide nécessaire. En atténuant ces 
préjugés, nous éviterons que la 
maladie mentale ne détruise des vies.

Notre capacité d’apporter des 
changements positifs continuera de 
s’accroître, car nous bénéficions du 
soutien de personnes visionnaires, 
des chefs de file qui bâtissent une 
société dont tous les membres 
sont d’avis que la vie vaut la peine 
d’être vécue. La philanthropie est un 
élément essentiel de notre réussite.

Dans le cadre de notre campagne 
Breakthrough (Percées), 
d’importants philanthropes font 
don des ressources dont nous 
avons besoin pour améliorer 
considérablement la vie des 
personnes aux prises avec une 
maladie mentale. Ils nous aident 
à transformer des recherches 
révolutionnaires en traitements 
qui sauvent des vies, ainsi qu’à 
aménager des installations 
modernes qui favorisent la guérison 
et le rétablissement. Nous avons 
franchi une étape cruciale de  
notre campagne Breakthrough  
en amassant 125 millions sur les 
200 millions de dollars que nous 
nous sommes fixés comme objectif. 
Il s’agit de la plus ambitieuse 
campagne de financement au profit 
de la santé mentale jamais réalisée 
au Canada.

CAMH a déjà réalisé de nombreuses 
percées et poursuivra dans cette voie 
à l’avenir.

La présidente du 
conseil d’administration, 
Fondation de CAMH
Ana P. Lopes

La présidente-directrice 
générale, CAMH
Dre Catherine Zahn

La présidente-directrice générale, 
Fondation de CAMH
Darrell Louise Gregersen

La présidente du conseil 
d’administration, CAMH
Kelly E.D. Meighen
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De gauche à droite :
Kelly E.D. Meighen,
Dre Catherine Zahn,

Darrell Louise Gregersen
et Ana P. Lopes
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D  epuis longtemps, l’accès 
inadéquat aux soins est un défi 

que le réseau de soins en santé 
mentale doit relever. La situation est 
particulièrement urgente pour les 
jeunes, car une intervention précoce 
peut leur éviter une invalidité 
permanente. Le public exige, et mérite, 
un accès plus rapide aux meilleurs 
soins qui soient. 

Accès CAMH est un point d’accès 
central à tous nos services en 
consultations externes. Il nous aide 
déjà à fournir les bons soins plus 
rapidement à 95 pour cent de nos 
patients. En moyenne, Accès CAMH 
aiguille 1 600 patients par mois.

Les exemples de réussite sont déjà 
nombreux.

Une mère ne s’y retrouvait pas au sein 
du système et tentait désespérément 
d’obtenir des renseignements sur la 
maladie mentale complexe de son 
fils. Elle a téléphoné à Accès CAMH 
et a été mise en contact avec un 
membre du personnel qui lui a fourni 
immédiatement l’information désirée.  
« J’ai été très heureuse de pouvoir 
parler à quelqu’un », nous a-t-elle dit. 

Un homme qui était aux prises avec 
une dépendance depuis 10 ans a 
communiqué avec Accès CAMH et 
reçu du soutien, a fait l’objet d’une 
brève évaluation téléphonique et a 
obtenu un rendez-vous au cours du 
même appel.

Par ailleurs, nous élaborons des 
protocoles de soins intégrés axés 
sur les besoins cliniques et sociaux de 
nos patients pour nous assurer que 
ceux-ci reçoivent les meilleurs soins 
possible, même si leur maladie est 
complexe. Ces protocoles sont une 
étape importante dans l’évolution des 
soins cliniques, car ils fournissent une 
orientation précise à chaque étape du 
rétablissement.

Ces protocoles détaillés aident déjà 
à traiter simultanément le trouble 
dépressif majeur et la dépendance à 
l’alcool et bénéficient du soutien de 
l’organisme Qualité des services de 
santé Ontario. De plus, ils suscitent 
l’intérêt d’autres centres de soins et 
ont attiré l’attention d’intervenants 
du monde entier. On élabore des 
protocoles pour d’autres maladies afin 
d’assurer la continuité des soins à la 
grandeur de la province.

Par l’entremise de l’Alliance pour 
la psychiatrie médicale, nous 
élaborons un modèle intégré de 
prestation de soins afin de répondre 
aux besoins en matière de santé 
des plus de 1,3 million d’Ontariens 
qui souffrent à la fois d’une maladie 
physique et d’une maladie mentale.

« L’Alliance a pour but de réintégrer  
les soins en santé mentale dans  
le système de santé, déclare le  
Dr Benoit Mulsant, directeur 
général de l’Alliance et médecin-chef 
de CAMH. Nous devons définir un 
nouveau modèle de soins cliniques 
qui accroît l’espérance de vie d’une 
population vulnérable. »

L’Alliance est une initiative conjointe de 
CAMH, du département de psychiatrie 
de l’Université de Toronto, du Hospital 
for Sick Children et de Trillium Health 
Partners. Elle a été mise en œuvre 
grâce à un don anonyme historique 
de 20 millions de dollars, à un 
financement de 20 millions de dollars 
du ministère de la Santé et des Soins 
de longue durée et à une contribution 
de 20 millions de dollars de la part des 
quatre entités fondatrices.

Une vision axée sur  
l’amélioration de la santé
Les bons soins prodigués au bon moment au bon endroit. Cette promesse 
toute simple, la première que nous faisons dans notre plan stratégique intitulé 
Vision 2020, est au cœur de tout ce que CAMH fait.  

SOIGNER
En sa qualité de plus grand hôpital de soins en santé 
mentale au Canada, CAMH transforme la vie de 
patients en leur prodiguant des soins complets et en 
leur fournissant des services novateurs qui favorisent 
leur guérison et leur rétablissement.

RAPPORT ANNUEL DE CAMH ET DE LA FONDATION DE CAMH 2014-2015
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Soigner

La moitié des maladies mentales font leur apparition avant l’âge de  
14 ans et les trois quarts se sont manifestées au milieu de la vingtaine. 
Il s’agit d’une étape cruciale du développement.

Des soins prodigués à un moment crucial

G  râce à un don visionnaire  
de 10 millions de dollars, le 

Centre de la famille Slaight pour 
les jeunes en transition vers l’âge 
adulte élabore des modèles 
d’intervention précoce qui jouent un 
rôle essentiel dans l’amélioration du 
rétablissement des jeunes.

Le premier directeur du Centre, le  
Dr Aristotle Voineskos, a conçu un 
plan précis de mesures qui doivent 
être prises pour faire du Centre Slaight 
un des plus importants centres de 
recherche clinique du monde pour 
les jeunes souffrant d’une maladie 
mentale. Grâce à son leadership, 
le Centre a déjà mis en œuvre un 
projet axé sur la thérapie d’adaptation 
cognitive qui fournit aux jeunes ayant 
la schizophrénie les outils nécessaires 
pour réussir après avoir quitté CAMH. 
Parmi les autres projets réalisés, 
citons une étude ayant pour but de 
mettre fin au diabète, voire de prévenir 
cette maladie, chez les jeunes ayant 
une psychose précoce.

Le Centre Margaret et Wallace 
McCain pour la santé mentale 
des enfants, des jeunes et de leur 
famille favorise des améliorations 
systémiques dont profitent les jeunes 
et leur famille. Au début de 2015, 
les premiers dirigeants du Centre 
McCain de CAMH ont été nommés. 
La Dre Joanna Henderson a été 
choisie comme directrice et Gloria 
Chaim a été chargée de former des 

partenariats communautaires, qui 
sont au cœur des activités du centre.

Dans le cadre d’une initiative réalisée 
en collaboration avec d’autres centres 
de Toronto, CAMH participe à l’étude 
ontarienne sur la santé des familles 
intitulée Optimizing Human Potential. 
Bénéficiant du soutien généreux de 
Charles et Marilyn Baillie, cette 
étude provinciale a pour but de 
donner aux enfants le meilleur départ 
possible dans la vie.

En outre, nous collaborons 
étroitement avec des jeunes de 

partout au Canada afin d’élaborer des 
soins qui répondent vraiment à leurs 
besoins. Notre Comité consultatif 
national de jeunes travaille en étroite 
collaboration avec des chercheurs, 
des fournisseurs de services et des 
jeunes âgés de 13 à 24 ans afin 
d’élaborer des soins qui répondent 
aux besoins des enfants et des jeunes 
aux prises avec une dépendance et 
une maladie mentale et qui leur sont 
prodigués au bon moment.

Carolyn Walker, une patiente de CAMH, rend 
visite à son infirmier, Mike Thompson.
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Soigner

             a troisième semaine du 
traitement, j’ai eu l’impression 

que je méritais d’être ici, déclare  
Mme Bellissimo. Je pouvais enfin 
respirer. »

La stimulation du cerveau 
révolutionne les soins en santé 
mentale. Elle n’a presque aucun effet 
secondaire, est sans douleur et non 
invasive et pourrait permettre de 
traiter un large éventail de maladies 
mentales. La SMTR a été approuvée 
pour le traitement de la dépression 
chez les adultes grâce en grande 
partie aux travaux du Centre 
Temerty d’intervention cérébrale 
thérapeutique. Les chercheurs 
étudient maintenant la possibilité de 
l’utiliser chez les jeunes.

Il a été démontré que la stimulation 
du cerveau améliore la mémoire des 
patients ayant la schizophrénie. Elle 
est mise à l’essai pour déterminer si 
elle pourrait servir à traiter l’anorexie.

Selon les premiers résultats d’une 
étude réalisée par CAMH, la 
stimulation du cerveau pourrait 
même réduire l’envie de fumer 
chez les personnes ayant la 
schizophrénie. Le taux d’usage du 
tabac chez ces personnes est de 
trois à quatre fois supérieur à celui 
de la population générale.

La Dre Stephanie Ameis, qui 
travaille à CAMH et est la première 
chercheuse récipiendaire de la 
bourse O’Brien, mise sur pied par 
David et Gail O’Brien, effectue 

Après avoir lutté contre une dépression 
réfractaire au traitement pendant plus de  
10 ans, Gail Bellissimo a suivi un 
traitement faisant appel à la stimulation 
magnétique transcrânienne répétitive 
(SMTR) au Centre Temerty d’intervention 
cérébrale thérapeutique de CAMH. 
Il s’agit du premier traitement qui a été 
efficace pour cette patiente.

Révolutionner les soins 
grâce à la stimulation 
du cerveau

L«
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Care

le premier essai clinique au monde 
portant sur l’utilisation de la SMTR 
chez les jeunes souffrant du 
trouble du spectre de l’autisme. 
La stimulation du cerveau pourrait 
accroître la capacité des personnes 
atteintes de ce trouble d’accomplir 
les tâches du quotidien.

Il n’est guère étonnant que la 
stimulation du cerveau suscite 
l’intérêt de donateurs, qui 
reconnaissent son potentiel énorme. 
Lors du Breakthrough Challenge 
de CAMH (Pari Percées), qui a eu 
lieu récemment, ils ont démontré 
à quel point ils s’intéressent aux 
travaux de pointe effectués par 
CAMH dans le domaine de la 
stimulation du cerveau. Dans le 
cadre de cette initiative, le public a 
pu prendre connaissance du travail 

effectué par cinq chercheurs et voter 
pour le chercheur de CAMH qui, à 
son avis, méritait le plus de recevoir 
des fonds. CAMH a ainsi pu recueillir 
166 000 $. 

L’étude de la Dre Faranak Farzan 
portant sur l’utilisation de la 
SMTR chez les jeunes atteints 
de dépression a touché la corde 
sensible des participants et fait 
l’objet d’un don généreux de  
10 000 $ de la part de Jim et Sandi 
Treliving. La Dre Yona Lunski a 
reçu un don anonyme de 5 000 $ 
pour son étude ayant pour but de 
mieux comprendre les déficiences 
intellectuelles et la maladie mentale.

Cette initiative a été créée par 
CAMH Engage, un groupe 
dynamique de jeunes qui s’est 

engagé à recueillir des fonds pour 
les recherches effectuées à CAMH.

« Grâce au Breakthrough Challenge, 
nous avons mis des chercheurs en 
contact avec le public et leur avons 
donné l’occasion de faire connaître 
le potentiel de leurs recherches 
prometteuses, explique Alex 
Tapscott, coprésident de cette 
initiative. Le public a aimé ce contact 
et la possibilité de se renseigner sur 
CAMH. C’est un moyen intéressant 
et unique de recueillir des fonds pour 
la recherche. »

De gauche à droite :

Gail Bellissimo reçoit un traitement  
de stimulation du cerveau.

Gail Bellissimo dit que la stimulation du 
cerveau lui a donné un nouveau départ.

Alex Tapscott, et Sandi et Jim Treliving 
lors du Breakthrough Challenge

.
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L’Institut de recherche 
en santé mentale de 
la famille Campbell
L’Institut de recherche en santé mentale de la famille Campbell 
cherche à mieux comprendre la structure et le fonctionnement  
du cerveau afin de déterminer les causes et les meilleurs traitements 
de la maladie mentale et de la toxicomanie.

 

« De toute évidence, CAMH est un des cinq meilleurs 
établissements universitaires de recherche dans le 
domaine de la santé mentale et de la toxicomanie en 
Amérique du Nord. »

–  Dr Daniel R. Weinberger, directeur et PDG du Lieber Institute  
for Brain Development, Baltimore



Institut de 
recherche en 
santé mentale 
de la famille 

Campbell

Innovation

Intégration Collaboration

Accélération
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Premier centre du genre qui se consacre à la 
recherche en santé mentale auprès des jeunes en 
transition.

Le Centre met au point des traitements pour prévenir 
la schizophrénie ou en atténuer la gravité.

Il dirige la création de ressources numériques qui 
aideront les jeunes à gérer leur santé mentale.

Le Centre se consacre à la recherche sur la toxicomanie 
et la maladie mentale.

 Un spécialiste international a été recruté pour diriger 
la recherche sur la spectroscopie par résonance 
magnétique.

Le Centre a démontré le lien entre l’inflammation du 
cerveau et la dépression, ce qui a mené à de nouvelles 
possibilités de traitement.

Le Centre réalise la plus vaste étude de prévention 
de la démence réalisée au Canada.

La SMTR s’est avérée efficace dans les cas de 
dépression réfractaire au traitement et n’a pas 
d’effet secondaire.

Le Centre dirige les efforts afin que la thérapie 
de stimulation du cerveau soit un traitement de 
la dépression couvert par l’Assurance-santé de 
l’Ontario.

Les médicaments psychotropes sont prescrits en  
fonction de la constitution génétique du patient.

Le Centre mène une étude génétique réalisée auprès  
de 20 000 personnes afin d’améliorer la prescription  
des médicaments.

La commercialisation permettra à un plus grand nombre 
de Canadiens de bénéficier d’un traitement personnalisé.

Centre Temerty d’intervention 
cérébrale thérapeutique

Centre d’imagerie de recherche

Centre de la famille Slaight pour les 
jeunes en transition vers l’âge adulte

Centre Tanenbaum de 
pharmacogénétique
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DÉCOUVRIR
Grâce à un investissement de 30 millions de dollars 
de la famille Campbell, l’Institut de recherche en 
santé mentale de la famille Campbell nous aide à 
comprendre les causes de la maladie mentale et de la 
toxicomanie, ce qui redonne espoir de pouvoir poser des 
diagnostics au stade précoce des troubles, améliorer les 
traitements et prévenir les maladies invalidantes.

10

De gauche à droite : Les Drs Joanne Knight, Fang Liu et Aristotle Voineskos, 
scientifiques à l’Institut Campbell, mènent des recherches sur la schizophrénie.
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Les recherches de CAMH aident à comprendre le fonctionnement 
du cerveau des personnes ayant la schizophrénie, ce qui pourrait 
déboucher sur de meilleurs traitements.

a schizophrénie est 
une maladie mentale 

complexe qui se caractérise 
par des hallucinations, des 
idées délirantes et des pensées 
désordonnées. Dans bien 
des cas, elle se manifeste à 
l’adolescence ou au début 
de la vingtaine. On a besoin 
de nouveaux traitements de 
toute urgence, car il y a eu peu 
d’innovations dans la mise au 
point de médicaments au cours 
des 60 dernières années.

La Dre Joanne Knight, 
scientifique à l’Institut Campbell, 
et son équipe ont aidé à 
repérer plus d’une centaine 
de composantes du génome 
humain associées au risque 
d’apparition de la schizophrénie. 
Ces découvertes laissent croire 
que la schizophrénie pourrait être 
liée à des mécanismes et à des 
voies biologiques, ce qui pourrait 
mener à de nouveaux traitements.

« Le fait que nous avons pu 
détecter autant de facteurs de 
risques génétiques indique qu’il 
est possible d’appliquer à 

la schizophrénie les méthodes 
qui ont déjà transformé notre 
conception d’autres maladies », 
explique la Dre Knight.

Selon une étude réalisée par 
le Dr Aristotle Voineskos, 
scientifique à l’Institut Campbell, 
le réseau cérébral des personnes 
ayant des symptômes graves 
de schizophrénie est différent 
de celui des personnes ayant 
des symptômes légers de 
schizophrénie, souffrant de 
trouble bipolaire ou n’ayant 
pas de maladie mentale. 
Cette découverte se greffe 
aux données de plus en plus 
nombreuses selon lesquelles 
la schizophrénie est en fait un 
ensemble de troubles cérébraux. 
La découverte d’un indicateur 
biologique dans le cerveau 
pourrait aider à identifier ce 
groupe de patients lorsqu’ils se 
font soigner pour la première fois 
pour une psychose. « Sans cet 
indicateur, cela peut prendre des 
années d’observations cliniques 
pour cerner un handicap social », 
déclare le Dr Voineskos.

La compréhension des circuits 
et du fonctionnement du cerveau 
permet d’améliorer le traitement 
de la schizophrénie. La Dre Fang 
Liu, elle aussi scientifique à 
l’Institut Campbell, et son équipe 
ont découvert une nouvelle cible 
dans le cerveau, sensible aux 
médicaments, ce qui pourrait 
déboucher sur de meilleurs 
antipsychotiques.

Cette découverte suscite de 
nouveaux espoirs chez les patients 
vivant avec la schizophrénie qui 
pourraient hésiter à prendre des 
médicaments pouvant causer le 
ralentissement de leur démarche, 
des tremblements et des raideurs. 
Pour la Dre Liu, la prochaine étape 
consiste à trouver comment 
transformer cette découverte en 
nouveaux traitements.

« Nous sommes optimistes, 
car nous croyons que notre 
découverte débouchera sur 
de meilleurs traitements de la 
schizophrénie qui procureront 
une meilleure qualité de vie aux 
personnes vivant avec cette 
maladie. »

Un nouvel espoir pour 
les patients ayant la 
schizophrénie

L
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La Dre Angela Golas, résidente en 
psychiatrie gériatrique, aide une patiente 
dans la salle d'exercices pour le cerveau.

A  u cours des sept dernières 
années, la division de 

psychiatrie gériatrique de CAMH a 
pris beaucoup d’expansion pour 
répondre à ce besoin. En effet, le 
nombre de médecins qui y travaillent 
a quadruplé et le financement externe 
de la recherche est plus de 50 fois 
plus élevé et se chiffrait à près de  
15 millions de dollars en 2014.

Grâce à un soutien financier sans 
précédent de près de 10 millions de 
dollars sur cinq ans, CAMH dirige 
une étude fort prometteuse alliant la 
stimulation indolore du cerveau à des 
exercices de mémoire et de résolution 
de problèmes destinés aux personnes 
âgées. Il s’agit de la plus importante 

subvention accordée au Canada 
pour la prévention de la maladie 
d’Alzheimer.

« Nous intervenons plus tôt auprès 
de personnes n’ayant pas la maladie 
d’Alzheimer, mais ayant un risque 
élevé d’en souffrir », déclare le  
Dr Benoit Mulsant, chercheur 
principal de l’étude et scientifique  
à l’Institut Campbell.

L’étude PACt-MD associe la stimulation 
transcrânienne par courant direct à 
la remédiation cognitive afin d’aider 
le cerveau à effectuer les tâches du 
quotidien. Elle bénéficie du soutien 
généreux de La Fondation Neuro 
Canada et de la famille Chagnon 

et pourrait mener à des traitements 
administrés avant que la maladie 
d’Alzheimer n’endommage le cerveau. 

Dans la nouvelle salle d’exercices 
pour le cerveau, on aide les 
personnes âgées à faire des exercices 
mentaux. La salle de groupe Azniv 
Lochan du Centre de mieux-être 
intergénérationnel héberge des 
tablettes à écran tactile donnant 
accès à des jeux cognitifs qui 
améliorent la mémoire et la fonction 
exécutive. La salle d’exercices pour 
le cerveau a été aménagée grâce à 
des dons faits à la mémoire de Mary 
Sparrer, qui a vécu avec la maladie 
d’Alzheimer.

De l’exercice pour l’esprit
Étant donné qu’il devrait y avoir sept millions de personnes âgées au 
Canada d’ici 2021, il y a un besoin pressant de mettre au point de 
meilleurs traitements qui aideront les aînés à relever leurs défis. 
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Une importante percée dans le domaine 
de la recherche sur la dépression

Y  a-t-il un lien entre l’inflammation 
du cerveau et la dépression? 

Dans le cadre d’une étude, le  
Dr Jeffrey Meyer, scientifique à 
l’Institut Campbell, a découvert les 
preuves les plus concluantes jusqu’à 
maintenant indiquant qu’il y a un 
lien entre l’inflammation du cerveau 
et la dépression. Cette découverte 
pourrait mener à de nouveaux 
traitements de cette maladie 
débilitante courante.

À l’aide d’une technique d’imagerie 
du cerveau appelée tomographie 
par émission de positons (TEP), les 
chercheurs ont relevé une hausse de 
30 pour cent du taux d’inflammation 

du cerveau chez les personnes aux 
prises avec une dépression clinique. 
Les taux d’inflammation étaient les 
plus élevés chez les personnes 
souffrant d’une grave dépression.

« Les études précédentes portaient 
sur les marqueurs d’inflammation 
présents dans le sang. Notre étude 
est la première à avoir trouvé des 
preuves définitives dans le cerveau », 
a déclaré le Dr Meyer.

L’inflammation protège le cerveau. 
Toutefois, si elle est trop prononcée, 
elle peut l’endommager. De plus 
en plus de données laissent croire 
que l’inflammation contribue à 
l’apparition des symptômes d’un 

épisode dépressif majeur comme 
une humeur sombre, la perte 
d’appétit et l’incapacité de dormir. 
On ne connaissait pas auparavant le 
rôle que joue l’inflammation dans la 
dépression clinique, abstraction faite 
de toute autre maladie physique.

Cette découverte pourrait déboucher 
sur de nouveaux traitements pour 
un groupe important de personnes 
souffrant de dépression. « Elle laisse 
croire que l’on pourrait mettre un 
terme à l’inflammation du cerveau 
ou le réparer afin d’atténuer les 
symptômes », de dire le Dr Meyer.

Le Dr Jeffrey Meyer, scientifique à l’Institut Campbell
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V  alerie et Andy Pringle  
caressent un rêve.

« Nous rêvons d’un jour où personne 
ne souffrira d’une maladie mentale, à 
commencer par les enfants, déclare 
Valerie. Lorsque les enfants reçoivent 
l’aide dont ils ont besoin, quand ils en 
ont besoin, ça peut changer leur vie. »

Pour réaliser ce rêve, ils appuient 
une étude sur la stimulation du 
cerveau chez les jeunes vivant un 
premier épisode psychotique. Valerie, 

qui coanime la remise des prix 
Transformer des vies de CAMH 
et siège au conseil d’administration 
de la Fondation, et Andy sont très 
conscients des bienfaits d’une 
intervention dès le stade précoce. 
Leur fille, Catherine, a été soignée 
pour un trouble anxieux à CAMH.

« La santé mentale est un domaine 
fascinant, mais il reste tant à 
découvrir, déclare Valerie. Il est 
temps de soutenir la recherche dans 
ce domaine. »

Ron Brenneman a toujours cru 
profondément à la science. Son 
épouse, Jan Brenneman, et lui 
croient aussi fermement aux travaux 
du Dr James Kennedy.

Il a rendu plus précis le traitement 
de la schizophrénie et met au point 
des traitements personnalisés des 
troubles liés à la consommation 
d’alcool et de la dépression, grâce au 
soutien de Ron et Jan. Ces travaux 
revêtent une grande importance pour 
les Brenneman, dont le fils, Tyler, est 
décédé à la suite d’une dépression 
et d’un trouble lié à la consommation 
d’alcool.

« Il faut soutenir les travaux 
scientifiques prometteurs pour voir 
où ils mèneront. Nous en sommes à 
une étape très prometteuse, déclare 
Ron. Nous espérons que d’autres 
personnes recevront l’aide dont elles 

ont besoin à long terme et qu’elles 
pourront s’en sortir, ce qui n’a pas 
été le cas de notre fils. 

Nous croyons que les recherches qui 
peuvent aider les personnes comme 
notre fils doivent se poursuivre, 
ajoute Jan. Nous espérons que ces 
ressources permettront d’accélérer 
les travaux entrepris. »

Pour Susan Caskey et John 
Francis, la meilleure façon d’apporter 
une contribution est de soutenir les 
travaux sur les causes de la maladie 
mentale. Ils ont créé la bourse de 
la famille Caskey/Francis pour 
la recherche clinique pour faciliter 
la mise au point des traitements de 
l’avenir tout en aidant les personnes 
qui reçoivent des soins cliniques 
aujourd’hui.

« Le but ultime est, bien entendu, 
de guérir la maladie mentale », 
déclare Susan, qui siège au conseil 
d’administration de la Fondation de 
CAMH et au comité de recherche 
de l’hôpital. « Nous croyons 
sincèrement que, si nous pouvions 
prévenir la maladie mentale au 
lieu de simplement la traiter, nous 
pourrions sauver beaucoup plus de 
vies. Si nous pouvons aider les gens 
à améliorer leur santé et à être plus 
heureux grâce à ces bourses de 
recherche, nous aurons atteint un 
objectif formidable. »

À la recherche des  
percées de demain
La recherche attire des personnes éclairées qui veulent  
appuyer de nouveaux traitements. En voici quelques-unes.

Valerie et Andy Pringle 
soutiennent CAMH.
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Aider les 
jeunes à 
réaliser leur 
potentiel
L  orsque Chelsea Leger-Watt, 

âgée de 19 ans, s’est 
présentée à CAMH pour la première 
fois, elle croyait qu’elle ne pourrait 
jamais finir ses études secondaires, 
encore moins aller à l’université.

« J’avais des idées suicidaires. 
J’étais vraiment déprimée », déclare 
Chelsea, qui s’est présentée au 
Service d’urgence Gerald Shett 
et Shanitha Kachan. « Je ne me 
sentais pas comme les autres. 
Je n’arrivais pas à faire face au 
quotidien. J’étais dépassée par les 
événements. Je ne voulais pas sortir 
du lit. Je ne pouvais pas composer 
avec mes émotions. J’étais en colère 
et triste et j’avais noué des relations 
vraiment malsaines. »

Heureusement, Chelsea a participé 
au programme REACH de CAMH 
(Rétablissement et éducation des 
adolescents – choix santé), un 
programme de traitement de jour 
offert par le Service pour les enfants, 
les jeunes et leur famille de CAMH.  

Grâce au programme REACH, les 
jeunes de 14 à 21 ans peuvent 
obtenir des crédits pour leurs études 
secondaires tout en recevant des 
traitements pour une maladie mentale 
ou une dépendance.

Il y a au plus huit élèves par classe. 
Les élèves collaborent étroitement 
avec le personnel de CAMH pour 
gérer leur maladie mentale et leur 
dépendance à une substance, et 
composer avec les difficultés souvent 
nombreuses de l’adolescence. 

Pour les adolescents comme 
Chelsea, la participation au 
programme REACH est un moment 
décisif, car il leur permet de travailler 
avec des enseignants, des travailleurs 
sociaux et d’autres membres du 
personnel de CAMH.

« Nous croyons que toutes les 
personnes présentes à CAMH ont 
quelque chose à enseigner et à 
apprendre, déclare Raju Bains, 
chef du Service de traitement de 
la toxicomanie et des troubles 
concomitants chez les jeunes. C’est 
ce qu’on peut voir tous les jours dans 
les classes du programme REACH. 
Nous apprenons constamment les 
uns des autres. »

Après avoir suivi le programme 
REACH, Chelsea se concentre 
sur son avenir. Elle veut aller loin 
et a même entrepris des études 
universitaires.

« Je veux obtenir un doctorat en 
psychologie, mais, d’abord, je vais 
faire une majeure en santé mentale et 
une double mineure en linguistique et 
en sciences environnementales. »

APPRENDRE
CAMH transforme le domaine de la santé mentale en 
formant des professionnels, en étoffant les connaissances, 
en adoptant des pratiques interprofessionnelles novatrices 
et en défendant le rôle des patients et des familles en tant 
qu’enseignants.

De gauche à droite : Noah Marks, Aidan 
Crump, Shannie Hansa et Chelsea 
Leger-Watt, élèves du programme 

REACH
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P  our Kwasi Adu-Basowah,  
un infirmier de l’Unité de 

traitement des maladies mentales 
complexes en phase de crise  
ou aiguë, il n’est pas suffisant de 
prodiguer des soins exceptionnels à 
une population ayant des besoins 
complexes. Il souhaite améliorer 
encore plus ces soins.

« Je me suis toujours intéressé à la 
maladie mentale et à la toxicomanie. 
J’ai vécu dans une communauté 
où les problèmes de santé mentale 
et les préjugés qui y sont associés 
étaient courants, explique Kwasi. 
On éprouve un sentiment incroyable 
quand un patient gravement malade 
se rétablit et qu’il peut témoigner sa 
reconnaissance au sujet des soins 
qu’il a reçus. »

Grâce à la bourse Barford pour 
soins infirmiers de niveau 
avancé, Kwasi découvre des 
moyens d’améliorer les soins qu’il 
prodigue. Cette bourse l’aide à faire 
une maîtrise en soins infirmiers avec 
concentration en leadership dans le 
domaine des politiques sur les soins 
de santé à l’Université Ryerson.

Kwasi est un des trois membres 
du personnel infirmier de CAMH 
ayant reçu cette bourse l’an dernier. 
Neuf infirmières et infirmiers l’ont 
reçue depuis qu’elle a été instaurée 
en 2012 par la Ralph M. Barford 
Foundation et la John & Jocelyn 
Barford Foundation. Il s’agit d’un 
autre cas où l’éducation à CAMH 
permet d’améliorer les soins en santé 
mentale à CAMH et ailleurs.

Hommage touchant à une 
activiste et sensibilisatrice

Diana Capponi a été activiste en 
santé mentale et sensibilisatrice du 
grand public. Elle a fait un grand 
nombre de présentations dans des 
lieux de travail et lors de conférences, 
et donné un cours sur les expériences 
vécues par les personnes aux prises 
avec un trouble de santé mentale ou 
de toxicomanie à CAMH.

Il est donc tout à fait approprié d’avoir 
créé le fonds Diana Capponi pour 
l’éducation des clients, qui s’inscrit 
dans sa vision d’offrir la possibilité aux 
patients à faible revenu de faire des 
études et de réaliser leur potentiel. 
Diana savait qu’un emploi gratifiant est 
essentiel au rétablissement. Le fonds 
permet de concrétiser sa vision.

Faire progresser les 
soins grâce à l’éducation

De gauche à droite : Mareena Mathew, Alexis Siren 
et Kwasi Adu-Basowah, récipiendaires de la bourse 
Barford pour soins infirmiers de niveau avancé 2014
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O  fferte depuis juin 2014, Saying 
When est une application 

mobile qui aide les jeunes à surveiller 
leur consommation d’alcool. Elle  
a déjà été téléchargée près de  
3 000 fois depuis son lancement.

L’application fait l’objet de la nouvelle 
campagne de promotion Rethink 
Your Drinking mise sur pied par les 
organismes de santé publique de 
l’Ontario.

Le site MyThoughtSpot.ca aide 
les jeunes à trouver les services 
de santé mentale offerts dans la 
région du grand Toronto. Le contenu 
a été créé par et pour des jeunes 
et donne aux étudiants de niveau 
postsecondaire les moyens de jouer 
un rôle actif dans la gestion de leur 
santé mentale.

En novembre 2014, l’équipe 
chargée de l’initiative Thought 
Spot a organisé un marathon 

de programmation et invité des 
étudiants à concevoir des solutions 
mobiles complémentaires. Cet 
événement a été couronné de 
succès, car 15 équipes ont présenté 
leur solution pendant la fin de 
semaine. L’application gagnante, 
Check It!, permet aux étudiants 

d’accéder au contenu de Thought 
Spot à l’aide de leur téléphone 
intelligent et recommande des 
activités qui favorisent un mode de 
vie sain.

La santé dans la paume de la main
Les soins en santé mentale sont désormais à portée de la main. Le Centre de 
la famille Slaight pour les jeunes en transition vers l’âge adulte appuie la 
création de ressources qui fournissent aux jeunes et à leur famille les outils 
nécessaires pour gérer leur santé mentale.

Des jeunes font connaître à des pairs des 
endroits qui favorisent la santé mentale 

grâce au site MyThoughtSpot.ca.
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CAMH crée l’hôpital de l’avenir, tout en aidant à 
bâtir un meilleur système de santé mentale et une 
société plus inclusive pour les personnes vivant 
avec une maladie mentale et une dépendance.

De gauche à droite : La Dre Catherine Zahn, présidente-directrice générale de CAMH; 
Han Dong, député provincial de Trinity-Spadina; Shanitha Kachan, membre du conseil 
d’administration de la Fondation de CAMH; Gerald Sheff, homme d’affaires de Toronto;  
et Darrell Louise Gregersen, présidente-directrice générale de la Fondation de CAMH.
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CAMH répond à la demande croissante de soins  
psychiatriques avec dignité et respect.

         râce à un don extraordinaire de 
2,5 millions de dollars et à une 

aide importante du gouvernement, le 
Service d’urgence Gerald Sheff et 
Shanitha Kachan a ouvert ses 
portes en octobre 2014. Il a permis 
de doubler la superficie pouvant être 
utilisée jour et nuit pour fournir des 
soins aux personnes en situation de 
crise. Il s’agit d’une étape cruciale du 
réaménagement des installations de 
CAMH et des efforts que ce dernier 
déploie pour aider un plus grand 
nombre de personnes à se rétablir 
plus rapidement.

Le nouveau service d’urgence est un 
endroit chaleureux et accueillant qui 
offre aux patients gravement malades 
une plus grande intimité et davantage 
de confort. Il permet à CAMH de 
prodiguer des soins d’urgence à 
certaines des personnes les plus 
gravement malades en Ontario.

Le service d’urgence est maintenant 
doté de deux salles d’attente, ce qui 
procure une plus grande intimité et 
un accès plus rapide aux personnes 
ayant besoin de soins moins urgents. 
On y trouve également deux fois 
plus de salles d’entrevue, un salon 
confortable pour les patients, une 
salle privée et tranquille pour les 
familles, des salles de formation du 
personnel et une unité d’évaluation 
d’urgence de huit lits où chaque 
pièce reçoit de la lumière naturelle. 
Les travaux de rénovation sont la 
première étape d’une initiative à deux 
volets ayant pour but d’agrandir et de 
consolider les services d’urgence au 

complexe de la rue Queen de CAMH 
au cours des prochaines années.

« Gerry et moi sommes inspirés par 
la vision d’avenir de CAMH, déclare 
Shanitha Kachan. Il est si important 
d’intégrer les services d’urgence 
au projet de réaménagement 
du complexe de la rue Queen et 
d’aménager un endroit efficace où 
les personnes en situation de crise se 
sentent en sécurité. C’est un privilège 
pour nous de participer à ce projet. »

« Notre gouvernement est heureux 
d’appuyer cette initiative importante 
en santé mentale en accordant 
une subvention de 4,2 millions de 
dollars, déclare le Dr Eric Hoskins, 
ministre de la Santé et des Soins 
de longue durée. Je félicite le 
personnel de CAMH, les bénévoles et 
les donateurs de leur engagement en 
vue d’améliorer la prestation de soins 
aux Ontariens qui sont aux prises 
avec un problème de santé mentale. 
En investissant dans CAMH, l’Ontario 
transforme et renforce les services de 
santé mentale et aide les patients à 
obtenir les soins dont ils ont besoin. »

Madame Kachan et monsieur Sheff 
appuient fermement la mission 
de CAMH, qui veut bâtir une 
société dont tous les membres 
sont d’avis que la vie vaut la peine 
d’être vécue. M. Sheff s’est joint au 
conseil de gestion de la campagne 
Breakthrough réalisée par la 
Fondation de CAMH pour aider 
à recueillir des dons pour CAMH. 
Mme Kachan est membre du conseil 

d’administration de la Fondation. 
Dans le cadre de son orientation, elle 
a observé pendant toute une journée 
le travail de l’équipe de CAMH dans 
la salle d’urgence occupée avant 
le début des rénovations. Cette 
expérience l’a motivée à aider CAMH 
à offrir un endroit accueillant aux 
patients et, dans ce cas, un service 
d’urgence plus moderne à l’image de 
la chaleur et du professionnalisme du 
personnel de CAMH.

Le réaménagement du service 
d’urgence a également bénéficié 
d’un soutien important accordé 
par Goodmans LLP. Le soutien 
d’entreprises est important, car il 
témoigne de l’importance que la 
collectivité attache aux soins que 
nous prodiguons.

La sensibilisation accrue à la santé 
mentale a entraîné une hausse 
soutenue des visites au service 
d’urgence de CAMH, dont le nombre 
a augmenté de 76 pour cent de 2006 
à 2014.

« Un plus grand nombre de 
personnes demandent de l’aide. 
C’est une bonne chose, déclare la 
pdg de CAMH, la Dre Catherine 
Zahn. Grâce à la générosité de nos 
donateurs et au soutien du ministère 
de la Santé et des Soins de longue 
durée, nous avons maintenant un 
service thérapeutique accueillant. Les 
patients en crise et les familles ne 
méritent rien de moins. »

G

Bâtir un meilleur hôpital
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Des installations chaleureuses 
et accueillantes
L  orsque Liza Mauer pense à sa 

décision de soutenir la santé 
mentale des femmes à CAMH, elle se 
remémore une jeune fille de son 
quartier qui souffrait de dépression et 
qui s’est suicidée. Cette histoire 
tragique, comme tant d’autres, a 
marqué Liza profondément, attristé 
ses filles adolescentes et bouleversé 
la communauté.

« Il y a tant de jeunes filles dans 
cette situation. Elles doivent pouvoir 
se rendre à CAMH et consulter un 
médecin qui saura les aider sur-le-
champ, déclare madame Mauer. Les 
femmes et les jeunes filles ont besoin 
d’un endroit où on les comprend et 
où on sait comment les accueillir. »

Mme Mauer et son époux, Andrew 
Scheiner, aident à créer un tel 
endroit grâce au soutien généreux 
qu’ils ont accordé à l’unité de soins 
des maladies mentales complexes 
chez les femmes. Cette unité sera 
un élément important du nouveau 

pavillon de soins complexes de 
CAMH, qui devrait être construit à 
compter du début de 2017 et achevé 
au début de 2020.

Le pavillon de soins complexes 
comprendra des unités pour les 
patients en séjour prolongé et les 
services en consultations externes, 
un auditorium, une bibliothèque, un 
centre des étudiants et un centre de 
soutien et de ressources éducatives 
sur la santé mentale pour les patients 
et les familles.

Le pavillon hébergera également 
l’unité de double diagnostic, qui 
sera aménagée grâce au soutien 
généreux de la Harold E. Ballard 
Foundation. Cette unité prodiguera 
des soins aux personnes ayant à la 
fois une déficience intellectuelle et 
une maladie mentale.

Le projet de transformation de CAMH 
comprend le nouveau centre de soins 
actifs, où se trouveront le nouveau 

service d’urgence ouvert jour et 
nuit, les unités pour les patients 
ayant besoin de soins plus urgents, 
Accès CAMH, un programme 
d’hospitalisation partielle et un 
programme de jour pour les jeunes 
au cours du passage à l’âge adulte.

La transformation de CAMH est 
à l’image de la nouvelle approche 
adoptée dans la société à l’égard 
de la maladie mentale et de la 
toxicomanie.

« Grâce au soutien de la collectivité, 
CAMH crée des installations où 
les gens se sentent plus à l’aise et 
sont traités avec respect. CAMH 
devient le foyer d’un grand nombre 
de personnes, déclare Mme Mauer. 
Ça m’inspire de voir ce que mes 
pairs accomplissent grâce à la 
philanthropie. Ça m’encourage à 
redoubler d’efforts afin d’apporter une 
contribution encore plus positive. »
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Initiatives de collaboration de CAMH

L  es intervenants du projet de 
services judiciaires axés sur la 

collaboration à Toronto, qui réunit 
plus de 40 organismes des secteurs 
de la justice et des services sociaux 
sous la gouverne de CAMH, 
collaborent avec le Reintegration 
Centre pour aider des hommes 
quittant le Centre de détention  
du Sud de Toronto à repartir du  
bon pied.

Le centre de services et d’aiguillage 
créé dans le cadre de ce projet est 
le premier du genre au Canada. Il 
pourrait aider cette population à ne 
pas récidiver, déclare Stephanie 
Gloyn, coordonnatrice régionale 
de la mise en œuvre du projet de 
services axés sur la collaboration à 
Toronto.

Ce projet n’est qu’un des 18 projets 
de services axés sur la collaboration 
mis sur pied par CAMH à la grandeur 
de la province dans le cadre de 
la Stratégie ontarienne globale de 
santé mentale et de lutte contre 
les dépendances. Ils ont pour but 
de combler les lacunes locales en 
matière de services et de faciliter la 
transition des enfants, des jeunes 
et des adultes aux prises avec une 
maladie mentale ou une dépendance.

À Lanark, Leeds et Grenville, on 
aide les enfants et les adolescents à 
éviter les démêlés avec la justice en 
intervenant auprès d’eux avant qu’ils 
ne s’engagent dans la mauvaise voie 
grâce au programme Intersections, 
auquel participent la police et des 
organismes communautaires. À 
London, le projet local de services 
axés sur la collaboration offre un 
meilleur soutien aux enfants et aux 
adolescents lorsqu’ils font la transition 
du service d’urgence pédiatrique aux 
services communautaires de santé 
mentale.

De Thunder Bay à Kingston, CAMH 
aide les fournisseurs locaux à offrir 
des ressources de qualité, de 
l’information et des consultations aux 
personnes ayant besoin de soins 
spécialisés en santé mentale.

La réinsertion sociale après une incarcération peut être difficile, surtout 
pour les personnes ayant une maladie mentale ou une dépendance. 
Grâce à une collaboration unique avec des organismes des secteurs 
de la justice et des services sociaux, CAMH aide des hommes dans 
cette situation à trouver un logement, un emploi et du soutien pour leur 
maladie mentale ou leur dépendance.

Stephanie Gloyn, du Programme de soutien 
au système provincial de CAMH, facilite la 

réinsertion sociale après une incarcération.
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Donner une impulsion  
au changement social

L   es scientifiques du Service  
de la recherche sociale et 

épidémiologique de CAMH travaillent 
dans la collectivité, où ils recueillent 
des données qui orienteront 
l’élaboration des stratégies de 
prévention et de prestation des 
services.

« Les préjugés empêchent les gens  
de demander de l’aide », déclare la  
Dre Carolyn Dewa, scientifique 
principale à CAMH, dont les 
recherches portent surtout sur 
la santé mentale au travail. Lors 
d’une enquête qu’elle a effectuée 
récemment, elle a constaté que près 
de quatre travailleurs sur dix ne le 
diraient pas à leur employeur s’ils 
avaient une maladie mentale. « Or, les 
travailleurs souffrant de dépression 
qui se font traiter sont plus productifs 
que ceux qui ne reçoivent pas de 
traitement. »

Le laboratoire de recherche mobile de 
CAMH, qui est unique en son genre, 
se rend dans les localités éloignées et 

Il est très important de changer les attitudes pour améliorer 
la santé mentale. CAMH contribue au changement social en 
aidant à comprendre la maladie mentale et la toxicomanie, 
en éliminant les préjugés qui les entourent et en faisant la 
promotion d’une société inclusive.

Des participants à la campagne Darkness to Light de CAMH prennent un 
égoportrait au lever du jour.

suicidaires à l’aide de l’Indicateur de 
CAMH, une enquête permanente 
réalisée auprès d’adultes ontariens. 
Les résultats obtenus révèlent que plus 
de 230 000 d’entre eux ont envisagé 
sérieusement de se suicider l’an 
dernier. Parmi les autres tendances 
inquiétantes, citons une hausse 
considérable de la consommation 
de cannabis, de la consommation 
d’alcool tous les jours et du nombre de 
personnes ayant signalé une mauvaise 
santé mentale, particulièrement les 
jeunes de 18 à 29 ans. Les études 
démontrent que la famille, les amis et 
les professionnels de la santé doivent 
soutenir davantage les jeunes qui font la 
transition vers l’âge adulte afin d’assurer 
leur bien-être global.

Les programmes d’information et les 
campagnes audacieuses comme la 
campagne Darkness to Light de 
CAMH, une activité qui a duré toute une 
nuit et visait à mettre fin à la maladie 
mentale, sensibilisent le public à la 
maladie mentale et aux préjugés qui 
l’entourent.

Des milliers de personnes ont participé 
à cette activité, qui a été très bien 
accueillie dans la collectivité et a 
bénéficié du soutien de Boston Pizza, 
Red Apple Stores et Steeped Tea. 
Des centaines de particuliers, seuls 
ou en équipe, ainsi que des groupes 
scolaires et communautaires y ont 
également participé.

CAMH a mis en œuvre plusieurs 
programmes communautaires pour 
lutter contre les préjugés, notamment 
la campagne Dons de lumière, qui 
continue de prendre de l’ampleur  
et qui a permis de recueillir plus de  
700 000 $ l’an dernier. De plus, le 
nombre croissant de membres de 
la Michael Wilson Society et les 
plus de 3 800 nouveaux donateurs 
mensuels contribuent à la réussite de 
ces programmes.

défavorisées – des endroits souvent 
négligés par les chercheurs – afin 
d’évaluer le niveau de stress et la santé 
mentale de leurs habitants. Cette 
année, le laboratoire s’est rendu dans 
la Première Nation d’Aamjiwnaang, 
près de Sarnia, pour déterminer 
comment le réseau de services de 
santé mentale, de traitement de la 
toxicomanie et de prévention de la 
violence pourrait être amélioré pour 
venir en aide aux membres de la 
communauté.

Par ailleurs, les recherches sur la 
population effectuées par CAMH 
influencent les politiques publiques. 
Notre Sondage sur la consommation 
de drogues et la santé des élèves de 
l’Ontario a révélé des comportements 
à risque élevé. En raison du nombre 
alarmant de jeunes qui disent envoyer 
des textos au volant, des pénalités 
plus sévères ont été imposées pour la 
conduite inattentive.

Nous avons commencé à suivre 
les tendances en matière d’idées 
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Bâtir

N  ous vivons des moments très 
prometteurs en ce qui concerne 

la santé mentale et les recherches 
pourraient déboucher sur des percées 
importantes, déclare Tom Milroy, 
coprésident de la campagne 
Breakthrough. La collectivité a 
démontré qu’elle appuie nos travaux et 
nos objectifs. Grâce à la campagne 
Breakthrough, nous transformerons 
ensemble les soins en santé mentale. »

La campagne Breakthrough est la plus 
vaste campagne sur la santé mentale 
jamais réalisée au Canada. Elle a 
bénéficié de l’appui des principaux 
philanthropes canadiens dès son 
lancement en juin 2014.

Rien que cette année, 4 000 donateurs  
de plus ont appuyé les efforts déployés  
par CAMH en vue d’améliorer les soins 
en santé mentale. Un large éventail de 
personnes soutiennent la campagne, 
qu’il s’agisse de donateurs visionnaires 
et de membres de la Michael Wilson 

Society ou de donateurs mensuels. 
Le succès remporté par la campagne 
s’explique par le fait que les Canadiens 
savent que le moment est venu de 
soutenir la santé mentale.

La campagne Breakthrough nous 
permettra de découvrir les causes de 
la maladie mentale, de révolutionner 
les traitements et la prévention, de 
redéfinir les attitudes à l’égard de 
la maladie mentale et de redonner 
espoir aux millions de Canadiens qui 
vivent avec une maladie mentale. De 
plus, nous continuerons de bâtir et 
de renouveler notre hôpital et notre 
communauté.

La campagne nous permettra 
également de créer une société 
dont tous les membres méritent de 
croire que la vie vaut la peine d’être 
vécue. Les prochaines percées dans 
le domaine de la santé mentale se 
produiront ici, à CAMH.

Une étape importante
Une étape importante a été franchie dans le cadre de la campagne Breakthrough 
de CAMH. En effet, 125 millions ont été recueillis sur les 200 millions de dollars de 
son objectif de financement.

Conseil de gestion 
de la campagne 
Breakthrough 

L’honorable Michael H. Wilson
Président honoraire

Coprésidents :
Jamie Anderson
Michael McCain
Tom Milroy

G. Raymond Chang*
Stephen Dent
Dr David Goldbloom
Nancy Lockhart
Ana P. Lopes
Doug McGregor
Kelly E.D. Meighen
Gail O’Obrien
Brian Porter
Valerie Pringle
Gerald Sheff
Dre Catherine Zahn

Conseillers :
Jim Treliving
Prem Watsa
Mike Wekerle

*décédé

«
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Une soirée inoubliable

L  ors de cet événement 
extraordinaire, les secteurs des 

arts, des affaires et de la gastronomie 
ainsi que les communautés de la rue 
Queen Ouest démontrent leur 
engagement de « démasquer » les 
préjugés entourant la maladie 
mentale et la toxicomanie », déclare la 
coprésidente Sandi Treliving.

Plus de 600 personnes ont assisté à 
cette soirée spectaculaire à guichet 
fermé, qui comprenait une vente aux 
enchères d’œuvres d’art et un tirage 
en vue de gagner une MINI Cooper, 
gracieuseté de MINI Downtown.

« Il y a toujours eu un lien étroit 
entre la santé mentale et les arts. 
UnMasked réunit les deux en 
une activité de collecte de fonds 
qui constitue également un des 
événements les plus importants 
organisés par CAMH pour sensibiliser 
la population à la santé mentale »,  
a déclaré la coprésidente de 
UnMasked, Tami Cope.

Nous remercions nos commanditaires 
principaux, RBC Marchés des 
Capitaux, AIMIA, BMO Groupe 
financier, Valeurs Mobilières TD, 
la campagne Cause pour la cause 
de Bell, Manuvie, la Banque 
Scotia et KPMG LLP.

UnMasked 2015, une soirée unique organisée 
par CAMH où les arts côtoient la gastronomie, a 
permis de recueillir 1 million de dollars grâce à la 
collaboration de 18 des meilleures galeries d’art 
de Toronto, qui ont accueilli 18 des chefs les plus 
talentueux de Toronto. 

La Dre Catherine Zahn et l’honorable Michael Wilson Une galerie d’art lors de la soirée UnMasked

«
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Le chef Susur Lee et son personnel Tami Cope, coprésidente de UnMasked, et George Cope

Une galerie d’art lors de la soirée UnMasked Sandi Treliving, coprésidente de UnMasked, Valerie Pringle et Kelly Meighen

Ci-dessus à gauche : 
Myles Mindham et  
Linda Campbell

Ci-dessus à droite : 
Darrell Louise Gregersen  
et le Dr James Kennedy
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CAMH en chiffres
Patients

Diagnostic primaire chez les patients  
hospitalisés lors de leur admission

Troubles de l’enfance 
ou de l’adolescence 
2 %

Troubles cognitifs 
1 %

Autres troubles 
2 %

Troubles de la personnalité 
3 %

Troubles anxieux 
3 %

Trouble lié à l’abus 
d’une substance 

31 %

Schizophrénie et troubles 
psychotiques 

30 %

Troubles de l’humeur 
28 %

On a posé plus d’un 

diagnostic chez  56 %   

des patients hospitalisés.

Visites au Service d’urgence : 

plus de 8 000

Durée moyenne des hospitalisations : 

43 jours
Hospitalisations : 

plus de 4 000 

Patients :  

plus de 31 000
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Bénévoles 
d’entreprises : 

1 185

Éducation

Information Bénévoles

Visites du site  
camh.ca : 

37 151 286       

Nombre de 
bénévoles à CAMH :  

681       

Mentions dans  
les médias :  

5 820

Personnel et médecins

Membres du  
personnel de CAMH :   

plus de 3 000

Médecins  
de CAMH :  

390

Recherche

Valeur totale des subventions  
de recherche accordées :  

44,4 M$
Articles scientifiques 
publiés dans des 
revues à comité  
de lecture :  

plus de 500

Titulaires  
d’une chaire  
de recherche :   

11

Nombre de résidents 
en psychiatrie et 
d’étudiants en 
médecine :

Nombre de chercheurs 
universitaires et 
d’étudiants ayant fait un 
stage de recherche :

406 

552 

Nombre d’étudiant(e)s 
en soins infirmiers : 231

Nombre d’étudiants dans 
d’autres domaines de la 
santé formés à CAMH :

211

Nombre de professionnels 
ayant participé à des 
séances de formation  
à CAMH :

2 349

Nombre de consultations 
des cours en ligne de 
CAMH « Série 101 sur 
la santé mentale et la 
toxicomanie »

35 575



28

2015
$Revenus

Subventions du ministère de la Santé et des Soins de longue durée/
Réseau local d’intégration des services de santé du Centre-Toronto

287 478 503

Revenus provenant des patients 1 387 109

Autres subventions 43 639 153

Activités auxiliaires et autres 27 766 054

Amortissement des apports sous forme d’immobilisations reportées 13 636 520

Revenus de placements 842 395

Total des revenus 374 749 734

Charges

Traitements, salaires et avantages sociaux 277 454 067

Fournitures et autres dépenses 66 995 822

Amortissement 20 015 068

Loyer 2 591 034

Médicaments et fournitures médicales 6 045 318

Total des charges 373 101 309

Excédent des revenus sur  
les charges pour l’exercice 1 648 425

Aperçu des finances  
de l’hôpital CAMH 
État des résultats pour l’exercice terminé le 31 mars 2015
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Haute direction

Dr Benoit Mulsant, médecin-chef
Dr Bruce Pollock, vice-président, 

Recherche
Dre Catherine Zahn, présidente-

directrice générale
Darrell Louise Gregersen, présidente-

directrice générale, Fondation de 
CAMH

David Cunic, vice-président, 
Réaménagement et services de 
soutien

Dev Chopra, vice-président à la 
direction, Programmes cliniques

Hilary Rodrigues, vice-
présidente, Finances et chaîne 
d’approvisionnement

Dr Ivan Silver, vice-président, 
Enseignement et formation

Kim Bellissimo, vice-présidente, 
Ressources humaines

Kristin Taylor, vice-présidente, 
Services juridiques, et avocate 
générale

Lori Spadorcia, vice-présidente, 
Communications et partenariats

Dre Rani Srivastava, chef des 
soins infirmiers et de l’exercice 
professionnel

Sara Downey, vice-présidente à la 
direction, Programmes cliniques 
(jusqu’au 20 févr. 2015)

Tracey MacArthur, vice-présidente, 
Gestion de l’information et des 
performances

Membres du conseil 
d’administration

Kelly Meighen, présidente
Gordon Bell
John Bowcott
Jim Griffiths
Christine Hart
Thomas Hofmann
Bill Hogarth
Pam Jolliffe (en congé  

depuis novembre 2014)
Mark Krembil

Betsy Little
Tom MacMillan
Anne Ramsay
Murray Segal
Robert Walsh
Victor Willis
David Wilson 

Membres nommés d’office

Dre Catherine Zahn, présidente-
directrice générale

Dr Vincenzo De Luca, président, 
Association du personnel médical

Ana P. Lopes, présidente, conseil 
d’administration de la Fondation  
de CAMH

Dr Benoit Mulsant, médecin-chef
Dre Rani Srivastava, chef des 

soins infirmiers et de l’exercice 
professionnel

Dr Trevor Young, doyen de la faculté 
de médecine de l’Université  
de Toronto

L’équipe de direction de l’hôpital CAMH 
2014-2015
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Aperçu des finances de 
la Fondation de CAMH
État sommaire des résultats  
pour l’exercice terminé le 31 mars 2015

2015
$Revenus

Dons  25 388 357 

Legs  55 008 

Événements spéciaux  1 689 075 

Revenus de placements  5 001 855 

Total des revenus  32 134 295 

Charges

Collecte de fonds et administration  7 284 996 

Événements spéciaux  881 156 

Total des charges  8 166 152

Excédent des revenus sur les charges 
avant les subventions  23 968 143 
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Membres élus

Ana P. Lopes, présidente
Thomas Milroy, président élu
Peter W. Doyle, vice-président, 

trésorier
Darrell Louise Gregersen,  

secrétaire générale

Membres ordinaires

Jamie Anderson
Heather Beamish
Bonnie Brooks
Susan Caskey
Tami Cope
Jill Denham
Dr David S. Goldbloom
John Gordon

Conseil d’administration de la 
Fondation de CAMH 2014-2015 En date du 

22 avril 2015

Nadir Hirji
John Hunkin
Shanitha Kachan
Dale Lastman
Nancy Lockhart
Michael H. McCain
Guy Pratte
Donna Slaight
Sandi Treliving
Annette Verschuren
L’honorable Michael Wilson
Kaan Yigit

Membres nommés d’office

Kelly E.D. Meighen
Dre Catherine Zahn
Dr Benoit Mulsant
Dev Chopra

«  Pendant que nous célébrons 
notre réussite remarquable 
de la dernière année, nous 
remercions sincèrement 
Ana P. Lopes, qui a quitté 
son poste de présidente 
du conseil d’administration 
de la Fondation de 
CAMH pour prendre sa 
retraite. Sa passion et son 
énergie inépuisable nous 
ont aidés à réaliser des 
percées importantes dans 
le domaine de la santé 
mentale. »

– Darrell Louise Gregersen

Réaménagement et infrastructure 

3 306 050 
Information et sensibilisation du public 

548 673 
Recherche et soins 

7 401 894 

Subventions par type en 2014-2015
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Donateurs 
visionnaires  
à vie
(Du 1er avril 1998  
au 31 mars 2015)

Nous sommes fiers de 
reconnaître les donateurs 
les plus généreux. Ces 
personnes et organismes 
ont fait des dons 
cumulatifs à CAMH de  
1 000 000 $ ou plus.

30 000 000 $ +
Famille Campbell 

10 000 000 $ +
Campagne Cause pour la cause 

de Bell
Margaret et Wallace McCain
Gary et Donna Slaight

5 000 000 $ +
G. Raymond Chang
Carlo Fidani Foundation
Sonia et Arthur Labatt
Temerty Family Foundation
Succession de Ken Thomson et 

succession d’Audrey Campbell
The WB Family Foundation
Anonyme (1)

2 500 000 $ + 
Jamie et Patsy Anderson
Associés à CAMH
BMO Groupe financier
Fondation RBC 
Gerald Sheff and Shanitha Kachan 

Charitable Foundation

1 000 000 $ +
Marilyn et Charles Baillie
Fondation canadienne de la 

recherche sur les services de 
santé

Susan Caskey et John Francis
CGI Group
CIBC
Element Financial Corporation
Eli Lilly Canada Inc.
The Faas Foundation
Mark Feldman et Alix Hoy
Wayne et Isabel Fox
Shelagh et Peter Godsoe
Douglas et Ruth Grant
Bill et Rennie Humphries
L’honorable Henry N.R. Jackman
The Warren and Debbie Kimel 

Family Foundation
Koerner Foundation
Succession de Norman N. Kotani
The Krembil Foundation
John et Gail MacNaughton
Manuvie
Famille de Michael McCain 
The R. Samuel McLaughlin 

Foundation
T.R. Meighen Family Foundation
Kelly et Michael Meighen
Sarah et Tom Milroy
David et Gail O'Brien
Tim et Frances Price

The S. Schulich Foundation
Banque Scotia
The Lawrence and Judith 

Tanenbaum Family Foundation
Groupe Banque TD
Sandi et Jim Treliving
Unifor
Kim et Pat Ward
Michael et Lea-Anne Wekerle
The W. Garfield Weston Foundation
Margie et Michael Wilson
David et Shelagh Wilson
The Harry and Shirley Young 

Charitable Foundation
Famille Younger 
Anonyme (1)

Donateurs de 
la campagne 
Breakthrough
Nous sommes fiers de 
reconnaître les donateurs 
de la campagne 
Breakthrough. Ces 
personnes et organismes 
ont fait des dons 
cumulatifs à CAMH et 
pris des engagements 
de 10 000 $ ou plus 
depuis le début de notre 
campagne.

30 000 000 $ +
Famille Campbell 

10 000 000 $ +
Margaret et Wallace McCain 
Gary et Donna Slaight

5 000 000 $ + 
Temerty Family Foundation

1 000 000 $ + 
Jamie et Patsy Anderson
Associés à CAMH
Marilyn et Charles Baillie
BMO Groupe financier
Susan Caskey et John Francis
The Faas Foundation
Mark Feldman et Alix Hoy
Wayne et Isabel Fox
CGI Group
Koerner Foundation
T.R. Meighen Family Foundation
Kelly et Michael Meighen
Sarah et Tom Milroy
David et Gail O'Brien
Tim et Frances Price
Gerald Sheff and Shanitha Kachan 

Charitable Foundation
The Lawrence and Judith 

Tanenbaum Family Foundation
Sandi et Jim Treliving
Margie et Michael Wilson
David et Shelagh Wilson
Famille Younger
Anonyme (1)

500 000 $ +
The Harold E. Ballard Foundation
Ralph M. Barford Foundation et 

John and Jocelyn Barford 
Foundation

Tim et Lesley Burrows
James et Mary Connacher
George et Kathy Dembroski
Janet MacLaren et Steve Dent
The Firkin Group of Pubs
Maxine Granovsky Gluskin et Ira 

Gluskin
Janssen Inc.
Andrew et Valerie Pringle

250 000 $ +
S.A. Armstrong Limited
Ronald et Barbara Besse
Campagne Cause pour la cause 

de Bell en l’honneur de Graeme 
Fletcher Bird

Ron et Jan Brenneman
Compass Construction Resources 

Ltd.
Deloitte
William et Barbara Etherington
Succession de Clarence B. Farrar, 

fiducie Joan Farrar 
David Goodman Youth Community 

Trust
Goodmans LLP
Donald K. Johnson et Anna 

McCowan Johnson
KPMG LLP
Famille Lewin – En l’honneur de 

Ryan
Ana P. Lopes et Don Tapscott
Ministère des Services à l’enfance 

et à la jeunesse
Fondation RBC 
Victoria Ross
Andrew Sheiner et Liza Mauer
Ada Slaight
Annette Verschuren et Stan 

Shibinsky
The W. Garfield Weston Foundation

100 000 $ +
Accenture Charitable Foundation
Alva Foundation
Ted Cadsby au nom de la Cadsby 

Foundation
Celestica Inc.
David et Lynn Coriat
Barbara Crispo
Susan Crocker et John Hunkin
Dialog
Ernst & Young LLP
Friends of the Centre for Addiction 

and Mental Health
La Fondation Emmanuelle Gattuso
Gift Funds Canada
Douglas et Ruth Grant
The Joan and Clifford Hatch 

Foundation
Ernie et Rivette Herzig
Hoffmann-La Roche
David et D. Elizabeth Howard
Howitt-Dunbar Foundation
Roland Keiper
LesLois Shaw Foundation
Frank et Azniv Lochan
Robert et Margaret MacLellan
Famille de Michael McCain
Manuvie
Roger L. Martin
Mental Wellness Network
Lou et Jennifer Pagnutti
Rotary Club of Toronto Charitable 

Foundation
The S. Schulich Foundation
Oskar T. Sigvaldason et Thor 

Sigvaldason
Nathan and Lily Silver Family 

Foundation
Howard Sokolowski et Linda Frum 

Sokolowski

Tremco Roofing and Building 
Maintenance

Eric Tripp et Maria Smith
The C. R. Younger Foundation
Anonyme (3)

50 000 $ +
AIMIA
Arrell Family Foundation
James Baillie
La Baie
Bruce Beauchamp Memorial Fund 

at the Toronto Community 
Foundation

The Bedolfe Foundation
Paul et Kaye Beeston
J. P. Bickell Foundation en 

l’honneur de Gibson Boyd
Derek et Joan Burney
Roland et Sandra Cardy
Centre For Movement Disorders
Chair-man Mills Inc.
CIBC
Cisco Canada
Austin M. Cooper
George et Tami Cope
Sharon Courrier
DentsuBos
Bryce et Nicki Douglas
The John C. and Sally Horsfall 

Eaton Foundation
Anthony et Shari Fell
Lynn Francis et Mark Lecker
The Frum Foundation
Emmanuelle Gattuso
David Goldbloom et Nancy Epstein
Kenneth G. Gray Foundation
M. Elaine Hamilton
Henry Schein Canada Inc.
John Honderich
Stephen et Ilda Howard
Mary Jane Kelley
Robert et Margaret MacLellan
Lloyd M. Martin
Rick et Nancy Martin
Doug McGregor et Janet Leitch
The McLean Foundation
Morguard Corporation
Benoit et Sharon Mulsant
Peter et Melanie Munk
Bruce G. Pollock et Judith I. Arluk
Rexall Foundation
Rogers
Famille Ruby 
John Sartz et Mallory Morris-Sartz
The Herb & Cece Schreiber 

Foundation
Banque Scotia
Fondation Life de Pharmaprix/

Shoppers Drug Mart 
The Slaight Family Foundation
Banque TD Groupe financier
Stephen Thom
Université de Toronto
Wallenstein Feed Charitable 

Foundation
The WB Family Foundation
Chuck et Libby Winograd
Anonyme (2)

25 000 $ +
AGF Management Limited
Altis Human Resources
Famille Appel en l’honneur de 

Bluma and Bram Appel
Ben Au-Yeung, Karen Au-Yeung 

Kuen, Eric Au-Yeung Avison 
Young

Karen et Bill Barnett
Birch Hill Equity Partners 

Management Inc.
Boston Pizza International Inc.
Famille d’Arnie et Penny Cader

Virginia Cirocco
June et Ian Cockwell
Consumer-Response Marketing 

Ltd.
Succession de Karen Corbett
Bruce Croxon
James H. Cummings Foundation 

Inc.
Succession d’Alfredo De Gasperis
Andy et Suzanne Dickison
Succession de Mildred Iona Dobbs
Bob Dorrance et Gail Drummond
Famille Duboc 
The E & S Foundation
The Harry E. Foster Charitable 

Foundation
Jean Fraser et Tom Rahilly
Kirby Gavelin et Louise Tymocko
Famille de John et Sarah Gleeson
GRX Healthcare Inc.
Wade Hall
Stephen et Marion Hart
David et Lenore Hawkey
The William and Nona Heaslip 

Foundation
David et Susan Howard
Francie Howard
IBM Canada
Ann Jackson et Dennis Ho
Susan et Edward Keystone
Knightsbridge Human Capital 

Solutions
The Krembil Foundation
Litchfield Capital Advisors
Sheena Macdonald et Phil Schmitt
Lynda et Reay Mackay
Mackenzie Financial Corporation
Majestic International
McGregor Socks
Myles Mindham
Le très honorable Brian Mulroney
Banque Nationale Groupe financier
Gordon et Janet Nixon
PAL Insurance Services Limited
Guy et Mary Pratte
PricewaterhouseCoopers LLP
Harry et Evelyn Rosen
RP Investment Advisors
Peter et Judy Russel
Skoll Foundation
Slaight Communications Inc.
SmartCentres
Sunovion Pharmaceuticals Canada 

Inc.
Walkaway Canada Incorporated
The Jilla and Robert Williams 

Foundation
Gregory Woynarski 
Winnington Capital Group 
Zisckind Professional Corporation

10 000 $ +
2319863 Ontario Inc.
ACI Brands Inc.
Alphora Research Inc.
James R. Anderson, Architech Ltd.
Andy Kim Christmas Show
Anixter Canada Inc.
Aqueduct Foundation – The Andree 

Rheaume and Robert Fitzhenry 
Family Foundation

Ashlar Urban Realty Inc
Annick Aubert
Mickey et Carol Baratz
Robert M. Barbara
Daniel Barclay
Craig Barnard et Marlene Bristol
Gary et Josephine Barnes
Elizabeth Bates
Timothy Bates
Martitia Beaton
Max Bell Foundation
Gordon et Susan Bell
Kim Bellissimo

Merci à nos donateurs
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Bersenas Jacobsen Chouest 
Thomson Blackburn LLP

Nani et Austin Beutel
Madan et Raksha Bhayana
The William Birchall Foundation
Daniel Blumberger
Borden Ladner Gervais LLP
Brookfield
Beth et Andy Burgess
Burgundy Asset Management
Peter et Martha Campbell
Canaccord Genuity Foundation
John et Mary Cassaday
TCA-Canada
Julie Cays
Cerner Canada ULC
Raymond Chang Foundation
Geoffrey Chown et David Dunkley
David et Valerie Christie
Salah Bachir, Cineplex Media
Fran et Edmund Clark
Jim et Edna Claydon
Cobalt Pharmaceuticals
Mitchell Stuart Cohen
CompuCom
Charles E. Coupal
Ryan et Laura Couvrette
Bob et Gayle Cronin
Julie A. Crothers
Crown Jewels
David Cynamon
Dominic D'Alessandro
The Dalglish Family Foundation
John and Myrna Daniels Charitable 

Foundation
David J. Daniels
Robin Das
Davies Ward Phillips et Vineberg 

LLP
Jim V. and Lina De Gasperis 

Foundation
Mary C. Deacon
Ciro DeCiantis
Jerry del Missier
The Delaney Family Foundation
Ian W. Delaney et Catherine A. 

(Kiki) Delaney
Della Shore Investments
Robert et Catherine Deluce
Desjardins Sécurité financière
Dion, Durrell + Associates Inc.
Bob Dorrance et Gail Drummond
Peggy Dowdall-Logie et Don Logie
Robert Dowler et Lisanne Hill
Sarah Downey 
Robert C. Dowsett 
Peter et Deborah Doyle
Merrilyn Driscoll
Famille Dubczak 
Rupert Duchesne et Holly  

Coll-Black
Joe C. Dwek 
Echo Foundation
Jim et Jacquie Estey
Filion Wakely Thorup Angeletti LLP
Elinor Fillion
First Asset Investment 

Management Inc.
Douglas Frame
Blair Franklin Asset Management 

Inc.
Helen et Paul Gareau
Victor George et Maureen Dodig
Greg Geurtjens
Gluskin Sheff + Associates Inc.
Goldcorp Inc.
Goldman Sachs Canada
Crawford Gordon
John Gordon
John et Gail Gorman
Joan Graham
Grandview Sales and Distribution
Ariel Grange
Carol Gray
Great-West Life, London Life et 

Canada Life
Brian H. Greenspan et Marla 

Berger
Moira A. Gribbin
John Hall
Audrey S. Hellyer Charitable 

Foundation

Trent et Lisa Henry
The Herjavec Group
Hershey Canada Inc.
Succession de Janet Chaplin 

Heywood
Hicks Morley Hamilton Stewart 

Storie LLP
HMV Canada Inc.
Hollywood Princess Convention & 

Banquet Centre Ltd.
David Honderich
Hope Charitable Foundation
HotCool Wear Inc.
Alec et Janice Howard
Marion Howard
Catherine et Paul Hyde
Nelson Arthur Hyland Foundation
IAMGOLD Corporation
Ihnatowycz Family Foundation
Indeka 
Intact Foundation
The Isberg Charitable Trust
Ithaca Energy Inc.
Richard et Donna Ivey
Rosamond Ivey et John Macfarlane
Jackman Foundation
Jackman Reinvention Inc.
Christopher John
Jones Collombin Investment 

Counsel Inc.
Martin et Sandra Karp
Susan et Edward Keystone
KIK Custom Products
The Henry White Kinnear 

Foundation
Vahan et Susie Kololian
Nancy L. Lang
Donald E. Langill
Spencer Lanthier et Diana Bennett
Brian et Joannah Lawson
Lax O'Sullivan Scott Lisus LLP
Michael Lay
Lionhart (Canada) Ltd
Betsy et Anthony Little
LLD Investments Corporation
Robert et Patricia Lord
Carole Lowes
Tracey MacArthur
Bart H. MacDougall
Beth Malcolm
Craig Malloy
Maple Leaf Sports & Entertainment 

Limited
Christopher et Deborah Martin
Murray L. Martin
Sandra A. Mason
Donald Matthews
Peter McCarter et Angie Hamilton
Gerald McCaughey
Peter et Judith McCawley
Succession de Katharine Cowan 

McCordic
Richard et Mai Liis McCoy
Karen et Greg McKnight
John McLaughlin et Katherine 

Arthur
Robin McLuskie
Mary-Charlotte Miller
Morneau Shepell
Don et Debbie Morrison
Susan Mullin et Cathy Mann 
Graham Munro Charitable 

Foundation
Mylan Pharmaceuticals ULC
Isabella Nelson
Nixon Charitable Foundation
Kevin et Linda O'Leary
OLG
Adrienne Oliver
Gayle et Philip Olsson
Ontario Power Generation Inc.
Orlando Corporation
Dan O'Shaughnessy et Kate Pal
Gilles et Julia Ouellette
Mary Ann Pathy
John R. Pepperell
David and Shelley Peterson 

Foundation
The Peterson Charitable 

Foundation
The Pickford-Henderson Family 

Foundation

Pitblado Foundation
Porter Airlines Inc.
Syndicat des travailleurs et 

travailleuses du secteur 
énergétique

REALTORS Care Foundation
Alan et Louise Redway
John et Kim Reid
The Ripple Effect Wellness 

Organization
Caroline Riseboro
Paul Rivett
Tom Robson et Ruth Robson
Bruce et Lisa Rothney
S&E Sponsorship Group
Scotia Capital Inc.
Searchlight Capital Partners 

Canada Limited
Peter Selby
Gary Shieck
Shoppers Drug Mart
Shorinji Kempo Toronto Branch
Ivan et Lynda Silver
Sim & McBurney
Keith et Dorothy Sjogren
The Philip Smith Foundation
Lori Smith et Angelina Vaz
Stephen T. H. Sokolov
William Somerville
Lori Spadorcia
Sportsnet
Wayne et Maureen Squibb
Ronald et Susan Starkman
Succession de Diane Marie 

Stevens
Bob et Mona Stupart
The Subak Family Foundation
Aubrey et Andrea Sugar
TELUS
Heather M. Thomson
Tippet Foundation
The Toronto Star
Diana Tremain
Trinity Development Group Inc.
Turnaround Management 

Association – section de 
Toronto 

Clay et Linda Ullrich
Centraide d’Ottawa – Carleton
Anne et Timothy Unwin
Siim et Mary Vanaselja
Venture Communications
Deborah Vesely
Viking Capital Corp.
Peter Voore
W. Ross Walker
Benita Warmbold
Gail et Glen Warnock
Richard Wernham et Julia West
West Face Capital Inc.
Gert Wharton
Mary Anne Wiley
Catherine et David Wilkes
William and Robin Family 

Foundation
George A. Wilson
Bill Wright et Julia Gorman
Joe et Betsy Wright
Wyeth Canada
York University Development 

Corporation
Joan York
Catherine et Jeffrey Zahn
Steven A. Zakem et M. Anne Crisell
Karen et Richard Zurawski
Anonyme (4)

Donateurs 
annuels
La Fondation de CAMH 
remercie les personnes, 
fondations et sociétés 
suivantes du soutien 
généreux qu’elles lui ont 
accordé entre le 1er avril 
2014 et le 31 mars 2015.

Le présent rapport fait 
état des dons de 1 000 $ 
ou plus.

2 500 000 $ +
Gerald Sheff and Shanitha Kachan 

Charitable Foundation

1 000 000 $ +
Marilyn et Charles Baillie 
Susan Caskey et John Francis
The Faas Foundation
Wayne et Isabel Fox
Koerner Foundation
Sarah et Tom Milroy
Margie et Michael Wilson
Famille Younger 

500 000 $ +
The Harold E. Ballard Foundation
Tim et Lesley Burrows

250 000 $ +
Ron et Jan Brenneman
Goodmans LLP
Ministère des Services à l’enfance 

et à la jeunesse
Valerie et Andrew Pringle
Andrew Sheiner et Liza Mauer

100 000 $ +
Alva Foundation
S.A. Armstrong Limited
Janssen Inc.
LesLois Shaw Foundation
Robert et Margaret MacLellan
RBC Fondation
Rotary Club of Toronto Charitable 

Foundation
Nathan and Lily Silver Family 

Foundation
Anonyme (1)

50 000 $ +
Arrell Family Foundation
BMO Groupe financier
Derek et Joan Burney
Centre For Movement Disorders
David et Lynn Coriat
Susan Crocker et John Hunkin
George et Kathy Dembroski
Friends of the Centre for Addiction 

and Mental Health
La Fondation Emmanuelle Gattuso
David Goldbloom et Nancy Epstein
The McLean Foundation
Morguard Corporation
Rexall Foundation
Henry Schein Canada Inc. 
The Herb & Cece Schreiber 

Foundation
The Slaight Family Foundation
Groupe Banque TD 
Stephen Thom
The C. R. Younger Foundation
Anonyme (1)

25 000 $ +
AGF Management Limited
Gail et Mark Appel
Bruce Beauchamp Memorial 

Fund à la Toronto Community 
Foundation

Campagne Cause pour la cause 
de Bell 

J. P. Bickell Foundation
En l’honneur de Gibson Boyd
Cerner Canada ULC
Succession de Karen Corbett
Sharon Courrier
Dialog

M. Elaine Hamilton
The William and Nona Heaslip 

Foundation
John Honderich
David et D. Elizabeth Howard
Howitt-Dunbar Foundation
KPMG LLP
Ana P. Lopes et Don Tapscott
Majestic International
Manuvie
Rick et Nancy Martin
Guy et Mary Pratte
PricewaterhouseCoopers LLP
John et Kim Reid
Peter et Judy Russel
Banque Scotia
Sunovion Pharmaceuticals Canada 

Inc.
Tremco Roofing and Building 

Maintenance
The WB Family Foundation
Zisckind Professional Corporation
Anonyme (2)

10 000 $ +
2319863 Ontario Inc.
Altis Human Resources
Andy Kim Christmas Show
Ashlar Urban Realty Inc.
Avison Young
Mickey et Carol Baratz
Gary et Josephine Barnes
Karen et Bill Barnett
Timothy Bates
La Baie
Dany Beauchemin
The Bedolfe Foundation
Paul et Kaye Beeston
Nani et Austin Beutel
Daniel Blumberger
Boston Pizza International Inc.
Brookfield
Beth et Andy Burgess
Canaccord Genuity Foundation
John et Mary Cassaday
Chair-man Mills Inc.
Raymond Chang Foundation
Geoffrey Chown et David Dunkley
CIBC
Virginia Cirocco
Cisco Canada
James et Mary Connacher
George et Tami Cope
Bruce Croxon
David Cynamon
Robin Das
Mary C. Deacon
Jerry del Missier
Ian W. Delaney et Catherine A. 

(Kiki) Delaney
Della Shore Investments
DentsuBos
Maureen et Victor Dodig
Robert Dowler et Lisanne Hill
Peter et Deborah Doyle
Famille Dubczak 
The Duboc Family Echo 

Foundation
Anthony et Shari Fell
Emmanuelle Gattuso
Kirby Gavelin et Louise Tymocko
Greg Geurtjens
Famille de John et Sarah Gleeson 
John Gordon
Gail et John Gorman
Grandview Sales and Distribution
Ariel Grange
Carol Gray
Brian H. Greenspan et Marla 

Berger
GRX Healthcare Inc.
Stephen et Marion Hart
Succession de Janet Chaplin 

Heywood
HotCool Wear Inc.
Catherine et Paul Hyde
Nelson Arthur
Hyland Foundation
Ihnatowycz Family Foundation
Indeka
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The Isberg Charitable Trust
Ann Jackson et Dennis Ho
Jones Collombin Investment 

Counsel Inc.
Martin et Sandra Karp
Susan et Edward Keystone
The Henry White Kinnear 

Foundation
Knightsbridge Human Capital 

Solutions
The Krembil Foundation
Donald E. Langill
Spencer Lanthier et Diana Bennett
Brian et Joannah Lawson
Litchfield Capital Advisors
Carole Lowes
Bart H. MacDougall
Janet MacLaren et Steve Dent
Tom et Sandy MacMillan
Beth Malcolm
Christopher et Deborah Martin
Sandra A. Mason
Famille de Michael McCain 
Peter McCarter et Angie Hamilton
Gerald McCaughey
Richard et Mai Liis McCoy
McGregor Socks
Doug McGregor et Janet Leitch
Karen et Greg McKnight
T.R. Meighen Family Foundation
Mary-Charlotte Miller
Susan Mullin et Cathy Mann
Graham Munro Charitable 

Foundation
Isabella Nelson 
David et Gail O'Brien
Mary Ann Pathy
David and Shelley Peterson 

Foundation
Pfizer Canada Inc.
The Pickford-Henderson Family 

Foundation
Andrew et Valerie Pringle
Caroline Riseboro
Harry et Evelyn Rosen
Bruce et Lisa Rothney
RP Investment Advisors
Searchlight Capital Partners 

Canada Limited
Fondation Life de Pharmaprix/

Shoppers Drug Mart 
Keith et Dorothy Sjogren
Gary et Donna Slaight
Stephen T. H. Sokolov
Sportsnet
Bob et Mona Stupart
TELUS
Sandi et Jim Treliving
Clay et Linda Ullrich
Deborah Vesely
Walkaway Canada Incorporated
W. Ross Walker
Wallenstein Feed Charitable 

Foundation
Benita Warmbold
Michael et Lea-Anne Wekerle
Gert Wharton
Bill Wright et Julia Gorman
York University Development 

Corporation
Steven A. Zakem et M. Anne Crisell
Anonyme (1)

5 000 $ +
Aggregate Energy Ltd.
Aqueduct Foundation – The 

Andree Rheaume and Robert 
Fitzhenry Family Foundation

Aspen Ridge Homes
Associés à CAMH
Rajiv Bahl
James Baillie
Daniel Barclay
Craig Barnard et Marlene Bristol
Gordon et Susan Bell
Canderel Property Management
Salah Bachir, Cineplex Media
David et Joan Cole
N. Gillian Cooper
Cortel Services Ltd

Crown Jewels
Andy et Suzanne Dickison
Succession de Mildred Iona Dobbs
The E & S Foundation
Paul Emond
Michael Fizzell
Forum Equity Partners 

Management
Alastair & Diana Gillespie 

Foundation
Gore Mutual Insurance Company, 

en l’honneur de Kevin McNeil
Susan Greer
Robert Hammill
David et Lenore Hawkey
Hollywood Princess Convention & 

Banquet Centre Ltd.
David Honderich
Francie Howard
IBM Canada
Adele et David Imrie
ISAnet
Joe Boxer Canada
Christopher John 
Vahan et Susie Kololian
Don et Gini Lato
Bernard Le Duc
Lori Morris Design
Sheena Macdonald et Phil Schmitt
Robert et Margaret MacLellan
Honor McLachlin
Robin McLuskie
Kelly et Michael Meighen
Muriel Milne
MPI Group Inc.
Gayle et Philip Olsson
Pamela O'Rorke
Otsuka Canada Pharmaceutical 

Inc.
Otto & Marie Pick Charitable 

Foundation
Pitblado Foundation
REALTORS Care Foundation
Paul Rivett
Barbara et Jonathan Rose
Lorne Rose
Heather Ann Sheehy
Ivor et Renee Simmons
William Somerville
The Stein Family Fund
The Subak Family Foundation
Aubrey et Andrea Sugar
Université de Toronto
Annette Verschuren et Stan 

Shibinsky
Richard Wernham et Julia West
Charlene Wexler 
Willowool Foundation
Robert et Joan Wright
Anonyme (1)

1 000 $ +
1307547 Ontario Ltd.
1500103 Ontario Limited
Babak Abadi 
Rajalekshmy Abraham 
Stanley Adelson
Sana Ahmed
Omolade Akinwekomi
Peter Alberti
Elizabeth Alexander
Doug Andrews
Arrowsmith Corporation
Daniel Ashcroft
David et Joanna Atherton
Atlas-Apex Roofing Inc.
ATS Healthcare
Alexandra Babcock
Michael Baker
Philip Baker
Dorothy Bakker
Morgan Barense
John Barker
James Barltrop
Reginald Barnard
Chris Barnett
Paul Barry
Elizabeth Bates
Larry Bates

Heather Beamish
Martitia Beaton
The Benjamin Foundation
Roland et Marie Bertin
Neil Betteridge
Bioroof Systems
En l’honneur de Graeme Fletcher 

Bird
Edythe M. Birkett
The Boiler Inspection & Insurance 

Company of Canada
Mykhaylo Borys
Bothwell-Accurate Co. Ltd.
Robert J. Boyce
Teresa et Gordon Briggs
Barbara Broden
Elizabeth Broden
Bonnie Brooks
Frank C. Buckley, C.M.
Arnold Burgis
Dan Burns
J. M. Bussey
Raymond Cabrera
Barry Campbell et Debra Grobstein 

Campbell
John Campbell
Canada Clean Fuels Inc.
Canada Gives
Canadian Charitable Giving 

Foundation
Association des psychiatres du 

Canada
Claude Carrier
Susan Carson
Sandy Casella
Julie Cays
Norman Chandler
Gary Chapman
J. S. Cheng & Partners Inc.
David Chilton
Michelle L. Christian
CIBC Gestion d’actifs Inc.
CIBC Mellon
Jane Clark
Claudel et Aria
Stefanie Coffey
Steven Cohen
James Collins
Russell Collins
Coloured Aggregates Inc.
The Consilium Group
Robert Conway
Leonard Cooper
Monique Costa El-Hage
The Country Day School
Charles E. Coupal
Crawford Roofing Corporation
Douglas et Luciana Crawford
Cunningham LLP
Gordon A. M. Currie
John E. Curtis
Eva Czigler et Peter Herrndorf
John Dadosky
Susan et Fred Dalley
Stephen Daub
David Ferretti Foundation
Glenna de Haan
Michael et Honor de Pencier
Timothy Deacon
Ciro DeCiantis
Deloitte
Leo et Sandra DelZotto
Doris Hosiery
DRI Capital Inc.
Anthony Duerksen
Eva Dunford
Sheila Dunn
Egencia
Victor Ekaireb
Monica El Behery
Rodney Engeland
Enterprise Holdings Foundation
Environics Analytics Group Ltd.
Mary Eon
Julie A. Epplett
Manual Ervalho
Esri Canada
Doone et George Estey
Klaus et Rose Feikes
Goldie Feldman

Elinor Fillion
Financial Planning Standards 

Council
Barry et Donna Firman
Martha Fisher et Ian Macvicar
Mary Ann Fleming
Flynn Canada Ltd.
David Foley
Pamela C. Fralick
Margot Franssen
Judy Gage
Michael Gayos
Gazzola Paving Limited
Gemma Communications
Stephen H. Gerring
John Geurtjens
Jonas Giesen
Shelagh et Peter Godsoe
Shaun Goodman
E. Gorman
Joan Graham
Karen et Craig Graham
Virginia Grand-Wright
Carol et Brian Grant
Great-West Life, London Life et 

Canada Life
Green Shield Canada
Helen et Jim Griffiths
Karen Gronau
Giovanni and Concetta Guglietti 

Family Foundation
Haden Holdings Inc.
Famille Hand
Moe et Cindy Hanley
Jim Harbell
John Harper
Christine Hart
Murray Hart et Jill Kamin
Josephine Heath
David Cale Heit
Gail D. Hendrie
Barbara Hepburn
Jeff et Beth Herold
Ernie et Rivette Herzig
Milton et Julia Hess
Jamie Hidi
Jim Hill
The Hive Strategic Marketing Inc.
Brian Holtham
Helen Holtham
Barbara Hooper
Hope Charitable Foundation
Jerry M. Hopwood
Robin Horner
Pamela Hughes
Karen Hunter-Payne
Hydro One Employee's and 

Pensioner's Charity Trust Fund
ICI Roofing Limited
Imaginus Canada Limited
Investors Group
IQOR Canada Limited
Isabelle & Vanessa Hand in Hand 

Society
Richard M. Ivey
Neil Jacoby et Karen Brown
Erica Jaseliunas
Joan P. Jeu
Donald K. Johnson et Anna 

McCowan Johnson
David Keenleyside
Jonathan Kelly
Roey Kert
Greg King
Jan Kooy
Jeff Kreklewich
John et Doriana Krukowski
Ian Kubitza
Glen et Robin Kushla
Lafleche Roofing (1992) Limited
Dennis J. Langwell
Susan Le Roy
David Legresley
Donald et Marjorie Lenz
David A. Leslie
George et Leanne Lewis
Greta Liebel
Allan Lillakas
Roy Linden
Betsy et Anthony Little

Amy Lo
Frank et Azniv Lochan
The Frank & Azniv Lochan Family 

Foundation
David H Long
Longford International Ltd.
Bruce et Barbara MacGowan
Marilyn MacKenzie
Macquarie Group Foundation
Magic Lantern Theatres
Craig Malloy
Colleen Marinelli
Guido Marini
Teresa Marques
Neil Martel
Karen Martin
Peter Martin
John et Ann Matthews
George Mavroudis
Daniel Mark McAreavey
Helen et James McCartney
Peter et Judith McCawley
David et Sheila McCracken
John McCulloch
Ross F. McCurdy
R. Alexander McIsaac
John McLaughlin et Katherine 

Arthur
James et Jane McMyn
Karen McNamara-Mucha
The Edwin and Miriam Merkur 

Charitable Foundation
Valerie Meyer
Michael Bros. Excavating
Hunter Milborne
Edgar et Dorothy Mills
Bruce et Vladka Mitchell
ModulR TS Inc.
John Mollard
Denise Moore-Martens
Marc Morin
Susan Mowder
Grant J. Mullen
Bruce et Mary-Anne Mullock
Kieran F. Mulroy
Benoit et Sharon Mulsant
Michael Murphy
Robert S. Murphy
N. American Roof Management 

Services Ltd.
Navona Investors Services Limited
John et Stephanie Nelson
Linda S. Newton
Debi Niven
Nixon Charitable Foundation
Michael Norman
Darlene Norris
Jennifer Nugent
Melanie Nusca
Peter Ober
James Obright
Sue Omar
Gilles et Julia Ouellette
PAL Insurance Services Limited
Zilla Parker
The Peterson Charitable 

Foundation
Thuy-Nga Pham
Tim Pinnington
Greta A. Podleski
Donna Poile
Nicholas Potovszky
Pottruff Family Foundation
Provincial Industrial Roofing & 

Sheet Metal Co. Ltd.
PVH
Felix Quinet
Andrea Louise Ramolo Cindy 

Nicole Doire Scarlett Jane 
Music

Anne Ramsay 
Grant Rasmussen 
Raymond James Canada 

Foundation
Edward Rechtshaffen
David et Kathy Richardson
R. Rigillo
Thomas Robinson
Dennis Rossetti
Jeffrey Roy
Salesforce.com Foundation
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Salon Fortelli and Spa
Carlos Sanchez-Abarca
Edward Saunders
Lynn Saunders
Scaffold-Russ Dilworth Ltd.
Michael Schatz
Ann et David Schlesinger
Emily Schmidt
Harold et Diane Schwartz
Joey Scoleri
Jeanne et Stephen Scotchmer
Ellen Scott
Murray Segal
Paul et Katherine Sehr
Peter Selby
Semple Gooder Roofing 

Corporation
Shadowcorp Investments Limited
Shangri-La Hotel Toronto
Gary Shieck
Shiff Family Charitable Foundation
Shift Coaching Inc.
Shorinji Kempo Toronto Branch
James D. Sikora
Neil Simons
Steven Singer
Catherine Slark
Michelle Sloan et Danny Guida
Michael Smele
The Philip Smith Foundation
David Smith
Deborah Smith Hume
Eric Smith
Leigh Smout
Gary S. A. Solway
Southpaw Technology
Spinton Roofing Limited
Stanfield
Starbucks Coffee Company
Janice G. Stein
James Stevens
Jan J. Stewart
Andrew Stirling
Stephen Stohn
Arlene Stratton
John Strauss et Alexandra 

Buczynski
Camilla Sutton
F. Syed
Marisa Tacconelli-Termine
Tai Chi Health Centre
Tamil Cultural and Academic 

Society of Durham
Fondation TD des amis de 

l’environnement
Valeurs Mobilières TD Inc.
Teachers Life Insurance Society 

(Fraternal)
Sheryl Tenszen
Teranet Inc.
Joe Thacker
Denis Theriault
Gail Todgham
Judith Tompkins
Jennifer Tory
Martha Tredgett
Mark R. Trueman
Centraide d’Ottawa – Carleton
Universal Studios Canada Inc
Anne et Timothy Unwin
Gary Vernon
Viana Roofing & Sheet Metal 

Limited
Peter Voore
Voyageur Transportation
Gail et Glen Warnock
Aleksander Weiler
Susan Whyte
Mary Anne Wiley
V. L. Williams
Gordon Williamson
David et Shelagh Wilson
The Honey & Leonard Wolfe Family 

Charitable Foundation
Glenn Woo et Paula Thirnbeck
Mark Worrall
Aaron Wournell
YPO Upper Canada Chapter
Daniel Zamora
Al Zikovitz
Anonyme (7)

Michael 
Wilson  
Society
CAMH remercie 
sincèrement les 
personnes et sociétés 
suivantes de s’être 
engagées à être des 
champions de la santé 
mentale. Elles ont fait 
un investissement d’au 
moins 10 000 $ et sont 
devenues membres 
avant avril 2015.

AGF Management Limited
Gail et Mark Appel
Robert M. Barbara
Timothy Bates
Kim Bellissimo
Beth et Andy Burgess
Famille d’Arnie et Penny Cader 
John Cassaday
Celestica Inc.
Geoffrey Chown et David Dunkley
Jim et Edna Claydon
Ryan et Laura Couvrette
Susan Crocker et John Hunkin
Julie A. Crothers
Dominic D'Alessandro
Mary C. Deacon
Jerry del Missier
Ian W. Delaney et Catherine A. 

(Kiki) Delaney
Robert et Catherine Deluce
Andy et Suzanne Dickison
Maureen et Victor Dodig
Bryce et Nicki Douglas
Robert Dowler et Lisanne Hill
Sarah Downey
Robert C. Dowsett
Famille Dubczak 
The John C. and Sally Horsfall 

Eaton Foundation
Jim et Jacquie Estey
Jean Fraser et Tom Rahilly
Famille de John et Sarah Gleeson
David Goldbloom et Nancy Epstein
Crawford Gordon
Gail et John Gorman
Douglas et Ruth Grant
Carol Gray
Brian H. Greenspan et Marla 

Berger
Jackman Foundation
Ann E. Jackson et Denis Ho
Martin et Sandra Karp
The Henry White Kinnear 

Foundation
Spencer Lanthier et Diana Bennett
Brian et Joannah Lawson
Betsy et Anthony Little
Robert et Patricia Lord
Tracey MacArthur
Bart MacDougall
Tom et Sandy MacMillan
Christopher et Deborah Martin
Sandra A. Mason
Liza Mauer et Andrew Sheiner
Peter McCarter et Angie Hamilton
Gerald T. McCaughey
Richard et Mai Liis McCoy
Karen et Greg McKnight
Kelly et Michael Meighen
Mary-Charlotte et Alex Miller
Susan Mullin et Cathy Mann
Le très honorable Brian Mulroney
Benoit et Sharon Mulsant
Peter et Melanie Munk
Gordon et Janet Nixon
Adrienne Oliver
Dan O'Shaughnessy et Kate Pal
Mary Ann Pathy
David and Shelley Peterson 

Foundation
The Pickford-Henderson Family 

Foundation

Bruce G. Pollock et Judith I. Arluk
Guy et Mary Pratte
Bruce et Lisa Rothney
Judy et Peter Russel
John Sartz et Mallory Morris-Sartz
Ivan et Lynda Silver
Lori Smith et Angelina Vaz
Lori Spadorcia
Wayne et Maureen Squibb
Jan et David Stewart
Bob et Mona Stupart
Heather M. Thomson
Diana Tremain
W. Ross Walker
Benita Warmbold
Gert Wharton
George A. Wilson
Woodbridge Foam Corporation
Greg Woynarski
Bill Wright et Julia Gorman
Joe et Betsy Wright
Famille Younger
Catherine et Jeffrey Zahn
Steven A. Zakem et M. Anne Crisell
Anonyme (1)

Acitivités et  
événements 
communau-
taires 
Merci à toutes les 
personnes et sociétés 
qui ont organisé 
des activités et 
des événements 
communautaires.

Lancement de Build Your Family 
Bank

CAMH Engage Research 
Challenge

CAMH-A-Thon chez Fortelli's
Commémoration de Robin Williams 

au cinéma Carlton 
Collecte de fonds Sandy Casella 

Remax 
Grand Tour de Clara
Collecte de fonds de la Country 

Day School 
Tournoi de golf annuel de Crane 

Rental 
Gala Crown Jewels 
Tournoi de golf commémoratif 

David Ferretti 
Tournoi de golf de bienfaisance 

Dialog 
Collecte de fonds Dialog 
Gala annuel de remise de prix 

Dragonfly de Direct Energy
Tournoi de golf commémoratif 

Eddy Bric 
Marathon de New York de Joanne 

Enser
Collecte de fonds annuelle d’Esri 

Canada
Collecte de fonds du Financial 

Planning Standards Council 
Fraternal Order of Eagles
Green Shield Canada Dress Down
Collecte de fonds communautaire 

Greenwood 
Collecte de fonds du Guardian 

Capital Group 
Collecte de fonds Hand in Hand 
Hats On for Awareness
Publication et lancement du livre A 

Hidden Life
Collecte de fonds coupe de 

cheveux Brandon Hoskins 
Soirée de lancement de Jingle, 

ma belle 
Lawyer's Can't Jump
Life is so Sweet Project
Mardi Gras in the Beach
Rencontre sociale Martha Main au 

Nunavut
Collecte de fonds Mental Health 

Matters 
Kiosque de vente de limonade de 

Nadia et Sarah 

Collecte de fonds Never Alone 
Paul Landini's September 

Reflection
Pilgrimage to Parliament
Put Up your Dukes
Course de 5 km Goodlife d’Anna 

Ricart 
Rock Your Mind
Triathlon d’essai de Ruth Siew 
Diner de collecte de fonds du 

Salon Fortelli 
Sana Makes Art
Arbre de vie de Shoppers Drug 

Mart 
Shorinji Kempo Kickathon Toronto 

Branch
Collecte de fonds SI Vous Play 

Sports 
Marathon Goodlife Toronto de 

Sophia Sokolowski 
Starbucks Coffee – marchethon et 

soirée extérieure
Stretch the Soul
Sweet Gifts of Light
Gala de la Tamil Cultural & 

Academic Society of Durham 
Collecte de fonds de Teranet 
Concours de force athlétique 

de Townson Fitness pour les 
œuvres de bienfaisance

Fête de Noël de la Transformational 
Arts Faculty 

Tournoi de golf de Tremco 
Uber– Ride for a Cause
Activité familiale de la section 1996 

d’Unifor
Soirée du temps des Fêtes pour le 

personnel de Universal Music 
Canada 

Marche à l’occasion du  
40e anniversaire de Cheryl  
Von Zuben

Marche pour la santé mentale
Warden Woods Community Centre
Concours de swing WestCoast 

En mémoire/
En l’honneur
Nous remercions les 
personnes qui ont donné 
500 $ ou plus en 2014-
2015 en mémoire ou en 
l’honneur des personnes 
ou organismes suivants.

Gaby Abraham
Holden Adams
Adreinne Anderson et Ben Arkin
Peter M. Anderson
Lorne Appleby
Randy Bagg
Ryan G. Barckert
Marilyn Barry
Paul Beeston
Jim Beltsis
Brent S. Belzberg
Lauren Black
Adam Blizzard 
Daniel Blumberger
Tiziano Borgolotto
Harry Bovay
Gibson Boyd
Tyler M. Brenneman
Betty Campbell
Laura Canella
Diana Capponi
Guy Caskie
Eric Clarke
Frances Cooper
Trevor Cuddy
Marion Cummings
Galen A. Dickie
Louie DiDiodato
Gerald G. Dobbs
Jaime M. Dow
Michael D. Edwards
Bradley Elms
Maureen Emanuel
Helen Fillion
Justin Floris
Louis Fournier

Saul Fridman
Alicia Goulter
Spencer S. Grand
Erica S. Gray
Patricia A. Gray
James C. Griffiths
Barbara Haidasz-Smith
Dillan Hamann
Brett Hampson
Adam R. Harada
Janice Harris
Henry C. Hatch
Stan Heaslip
Barry Horsley
Betty Hudson
David Humphries
Joanne et Jeremy
Chris Kajary
Glory Keong
Andy Kim
Famille Kirby 
Peter Lam
Karen et Don Lang
Dale H. Lastman
Leo Lederer
Hilton Lee
David R. Leeper
Eric R. LeGresley
Andrea J. Levinson
Joshua Lister
Christine Littlefield
Linda L. MacKay
Jeff MacPherson
Macquarie Group Foundation
Andrea Mallon
Paul Mancuso
Katrina Marinelli
Jennifer F. Martin
Roger L. Martin
Michael H. McCain
Jeffrey McGuigan
Kevin W. McNeil
Kelly et Michael Meighen
Janey S. Mills
Michele Mills
Thomas V. Milroy
My Sister in Social Work
Melanie Pace
Jonathan Park
Dominic Parker
Shelagh Pigeon
Sheila Pitch
Rodney Rasmussen
Peter Andrew
Scott Rattee
Susan M. Robb
David Rock
Aamer Sachedina
Matt Sargeant
Christopher Scott
Mary Shaw
Donna Slaight
Beverley Southall
Erin Steele
Francis J. Sternat
Robert B. Stewart
Max Stilson
Paul Stone
Alex Tapscott et Amy Welsman
Famille Tarczy
David J. Thomson
Daniel Trabucco
Ted Tremain
Micheal Ulgiati
Lee Vanstone
Rosario Vella
Ingeborg Wahl
Velinda Walker Sexsmith
Stephen Weir
Robin Williams
Michael H. Wilson
Shelagh et David Wilson
Bill Wong
Catherine Zahn
Benjamin E. Zeligson
Guy Zerafa



36 RAPPORT ANNUEL DE CAMH ET DE LA FONDATION DE CAMH 2014-2015

Chapeau !

L   a campagne transforme une 
chose horrible en quelque 

chose de bien, déclare Enza, 
cofondatrice de la campagne Hats on 
for Awareness. Quand je souffre, j’ai 
envie de disparaître. Je ne veux pas 
qu’on me remarque. Un chapeau aide 
à passer inaperçu. Les participants 
au gala Hatsquerade font l’inverse. Ils 
portent un chapeau pour montrer leur 
soutien aux personnes ayant une 
maladie mentale. »

L’idée est simple. Chaque année, 
jusqu’à 400 invités assistent au gala 
Hatsquerade et portent un chapeau 
magnifique qui exprime leur créativité 
afin de mieux faire connaître les 
maladies mentales et de recueillir 
des fonds. Il s’agit d’un des plus 
importants événements annuels 
organisés par une tierce partie au 
profit de CAMH. Le gala a permis 
de recueillir 270 000 $ pour CAMH 
depuis 2009. Ces fonds ont aidé à 
aménager le salon des bénévoles 
Hats on for Awareness et la salle 
des patients Giovanni Tiberi du 
service de gériatrie à CAMH. Les 
organisateurs espèrent transformer 
la campagne Hats On en une 
campagne nationale.

« Nous sommes ravis d’avoir recueilli 
autant d’argent pour CAMH. Nous 
remercions tous les donateurs et 
participants. Ce n’est que la pointe 
de l’iceberg, déclare Benny Caringi, 
cofondateur de la campagne. Notre 
succès s’explique par notre approche 
communautaire. Nous maintiendrons 
cette approche à mesure que la 
campagne prendra de l’ampleur à la 
grandeur du pays. »

 

La campagne Hats on for Awareness est très importante pour 
Enza Tiberi-Checcchia, car elle lui permet de se remémorer son père,  
qui s’est suicidé il y a près de 27 ans. Les participants à cette activité créative 
démontrent leur soutien au grand nombre de personnes qui vivent avec une 
maladie mentale, y compris Enza, et recueillent des fonds pour CAMH.

Benny Caringi et Enza Tiberi-Checcchia, 
cofondateurs de la campagne  

Hats on for Awareness

«
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Coordonnées de CAMH
Standard téléphonique
416 535-8501

Renseignements généraux
416 595-6111
1 800 463-6273
info@camh.ca

Complexe de la rue Queen
1001, rue Queen Ouest
Toronto ON  M6J 1H4

Pavillon de la rue College  
(comprend le Service d’urgence) 
250, rue College 
Toronto ON  M5T 1R8

Pavillon de la rue Russell 
33, rue Russell
Toronto ON  M5S 2S1

Fondation de CAMH
100, rue Stokes, 5e étage
Édifice Bell Gateway
Toronto ON  M6J 1H4
416 979-6910

Bureaux cliniques 
satellites

Centre-ville, secteur Ouest
1451, rue Queen Ouest
Toronto ON  M6R 1A1
416 535-8501, poste 77500

Centre-ville, secteur Est
393, rue King Est
Toronto ON  M5A 1L3
416 535-8501, poste 77670

Service de double  
diagnostic – Peel
30, av. Eglinton Ouest, bureau 801
Mississauga ON  L5R 3E7
416 535-8501, poste 77713

Équipe clinique d’évaluation 
initiale (FACT) – Peel
30, av. Eglinton Ouest, bureau 801
Mississauga ON  L5R 3E7
416 535-8501, poste 77700

Réseau d’apprentissage, 
d’emploi, de défense des 
intérêts et des loisirs (LEARN)
1709, av. St. Clair Ouest
Toronto ON  M6N 1J2
416 535-8501, poste 77300

Clinique de la dépendance  
à la nicotine
175, rue College
Toronto ON  M5T 1P7
416 535-8501, poste 77400

PACE Peel
30, av. Eglinton Ouest, bureau 801
Mississauga ON  L5R 3E7
416 535-8501, poste 77716

Programme stress  
et santé au travail
455, av. Spadina, bureau 200
Toronto ON  M5S 2G8
416 535-8501, poste 77350

Bureaux régionaux du 
Programme de soutien 
au système provincial

Toronto
33, rue Russell, 4e étage
Toronto ON  M5S 2S1
416 535-8501, poste 30335

Mississauga
30, av. Eglinton Ouest, bureau 801
Mississauga ON  L5R 3E7
416 535-8501, poste 30335

Kingston
27, Place d’Armes, bureau 200
Kingston ON  K7K 6Z6
1 888 287-4439 ou
613 546-4266

Ottawa
150, rue Isabella
Bureau 1310, phase I
Ottawa ON  K1S 1V7
1 888 441-2892 ou 613 569-6024

Penetanguishene
a/s Édifice Bayfield
500, rue Church
Penetanguishene ON  L9M 1G3
705 549-9921

Sudbury
888, rue Regent, bureau 302
Sudbury ON  P3E 6C6
1 888 880-7063 ou 705 675-1195

Thunder Bay
325, rue Archibald Sud, bureau 104
Thunder Bay ON  P7E 1G6
807 626-9145

Hamilton
20, rue Hughson Sud, bureau 804
Hamilton ON  L8N 2A1
1 888 857-2876 ou 905 525-1250

London
100, Collip Circle, bureau 200
London ON  N6A 5J7
1 888 495-2261 ou 519 858-5110



www.camh.ca/fr
supportcamh.ca


