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Zrozumiec¢ uzaleznienie
Artykut w sieci Internetu

Co to jest uzaleznienie ?

Uzaleznienie to nawyk lub sposdb zachowania, ktérego czesto trudno sie pozby¢
i ktéry w coraz wiekszym stopniu przeszkadza w zyciu danej osoby. Mozna byc¢
uzaleznionym od substanciji, takiej jak alkohol lub narkotyk, lub od sposobu
zachowania, na przyktad od gier hazardowych.

Nie istnieje jeden powdd, dla ktérego kto$ naduzywa alkoholu lub narkotykow,
lub dla ktérego nie moze sie oprze¢ grom hazardowym. Wiele osob popada w
natég uciekajgc przed problemami zyciowymi. Uzywanie jakiejs substanciji lub
uprawianie gier hazardowych moze pomaoc ukry¢ bol lub zwalczy¢ strach na
pewien czas. Jednakze takie rozwigzanie staje sie w efekcie problemem -
problemem, ktory czesto rozbija zwigzki i rodziny.

Czy fatwo jest rozpoznac uzaleznienie?

Mozna méwi¢ o uzaleznieniu nawet wtedy, kiedy u danej osoby nie wida¢
wyraznych jego symptomow.

tatwo uzalezni¢ sie od narkotyku lub sposobu zachowania nie zdajac sobie
natychmiast z tego sprawy. Nawet ludzie bliscy lub mieszkajgcy z osobg
uzalezniong, mogq przez jakis czas nie zdawac sobie sprawy z jej problemu.

Jakie sg objawy uzaleznienia?

Wielu ludzi pije alkohol, bierze narkotyki lub uprawia gry hazardowe i nie
powoduje to w ich zyciu probleméw. Sg jednak tacy, ktérzy uwazajg ze w
pewnym momencie ,przekroczyli granice” i stracili zdolnos¢ podejmowania
rozsgdnych decyzji odnosnie picia alkoholu, uzywania narkotyku lub uprawiania
hazardu.

Objawy uzaleznienia mogg by¢ bardzo r6zne zaleznie od rodzaju uzaleznienia i
osoby. Uzywanie narkotykdw lub pewne zachowanie staje sie problemem kiedy:

e Wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne

e Pocigga za sobg tamanie prawa (jezeli taka osoba prowadzi pojazd po
pijanemu albo uzywa lub posiada nielegalne narkotyki)

e Zagraza rownowadze finansowej.
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e Ma negatywny wptyw na zwigzki i przyjaznie
e Przeszkadza w wykonywaniu lub utrzymaniu pracy
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W jaki sposéb dotyka to cztonkdw rodziny?

Cztonkowie rodziny osoby uzaleznionej zazwyczaj uczg sie sposobdéw radzenia
sobie z problemami z tym zwiazgnymi. Na przyktad:

Mniej komunikujg sie z osobg uzalezniona.

Unikajg rozmow na temat problemu lub nie okazjg swoich uczué.
Ukrywajq fakt istnienia uzaleznienia przed znajomymi.

Biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za obowigzki, ktére zaniedbata osoba
uzalezniona.

e Czujg frustracje, gniew, uraze, samotnosc, przerazenie lub wstyd.

Czy leczenie moze poméc?

Tak. Uzaleznienie jest problemem zdrowotnym. Po dokonaniu wtasciwej
diagnozy moze by¢ wyleczone.

Niektdrzy myslg ze sami bedg mogli przestac brac¢ narkotyki lub uprawia¢ hazard.
Chociaz istniejg tacy, ktorzy potrafig to zrobi¢, nie zawsze jest to tatwe. Programy
leczenia i grupy wsparcia moggq pomaoc osobie uzaleznionej w zmniejszeniu lub
wyeliminowaniu uzywania substancji lub uprawianiu hazardu.

Trzeba mie¢ odwage na to by zrobi¢ pierwszy krok po pomoc, ale nie trzeba tego
robi¢ w pojedynke.

Kiedy pomoc jest konieczna?
Nigdy nie jest za p6zno lub za wczesnie na to aby znalez¢ pomoc.

By¢ moze nie jestes pewny czy naduzywanie jakiejs substancji lub hazardu przez
ciebie lub kogos innego stwarza problemy. Albo tez zdajesz sobie sprawe z tego,
ze istnieje problem, ale nie wiesz gdzie uda¢ sie po pomoc.

Jezeli martwisz sie o inng osobe to zachec jg aby poszukata pomocy. Jezeli
obawiasz sie o siebie zacznij od rozmowy z kims$ kogo szanujesz i do kogo masz
zaufanie, jak na przyktad:

e Lekarzem lub pielegniarkg

e Psychologiem pracujagcym w Poradni dla Pracownikéw (Employee
Assistance Program -EAP)

e Psychologiem lub terapeutg

e Pracownikiem spofecznym

e Osobg duchowng
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Jak wyglada leczenie?
Kazde leczenie jest inne. Oto niektdre aspekty leczenia:

e Ustalenie jaki wptyw ma uzaleznienie na zycie danej osoby

e Zaplanowanie programu leczenia i tego co bedzie miato miejsce po
ukonczeniu leczenia

e Zapoznanie danej osoby z innymi dostepnymi programami i ustugami
spotecznymi

e Pokazanie jakie sg ryzyka zwigzane z uzaleznieniem

e Nauczenie podstaw zdrowego i zrbwnowazonego trybu zycia

e Zapewnienie indywidualnej pomocy i ukierunkowanie jej, oraz skierowanie
danej osoby do grup samopomocy lub wsparcia takich jak Alkoholicy
Anonimowi (Alcoholics Anonymous - AA)

e Zaofiarowanie pomocy i informacji dla rodzin

Nie musisz cierpie¢ w samotnosci. Pomoc jest dostepna.

Gdzie mozna otrzymaé pomoc lub wiecej informacii:

W Centrum Informacji d/s Uzaleznien i Zdrowia Psychicznego McLaughlin
(McLaughlin Addiction and Mental Health Information Centre) 1 800 463 6273,
w Toronto 416 595 6111

W Osrodku Zdrowia wiasciwym dla Twojego miejsca zamieszkania (Public
Health Unit) - poszukaj na niebieskich stronach lokalnej ksigzki telefonicznej lub
zadzwon pod numer 411

W Cetrum Informacji Spotecznej wiasciwym dla Twojego miejsca zamieszkania
(Community Information Centre) - poszukaj w niebieskich stronach lokalnej
ksiazki telefonicznej lub zadzwon pod numer 411

W biurze Ustug Pomocy Immigrantom wiasciwym dla Twojego miejsca
zamieszkania (Settlement Services)

www.setlement.org
WWW.0Casi.org
www.camh.net
www.211Toronto.ca
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